                                        «УТВЕРЖДАЮ»

                                                 Начальник управления образования  

                                                          и молодежной политики  администрации
                                            Уссурийского городского округа
                                                  _______________О.Н. Минашкина
                                                 «______»   _______________2017 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого первенства Уссурийского городского округа

 по силовому экстриму   
среди обучающихся общеобразовательных организация,
 в рамках муниципальной программы «Развитие системы образования Уссурийского городского округа» на 2016-2020 годы» 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

· популяризация физической культуры и спорта среди обучающихся и молодежи  Уссурийского городского округа;
· подготовка к участию в соревнованиях разного уровня;

· повышения спортивного мастерства юных атлетов.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 16 сентября 2017 года, на многофункциональной спортивной площадке МБОУ ДО «ЦРТДЮ» с.Новоникольска.

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство  подготовкой и проведением соревнований осуществляет управление образования и молодежной политики  администрации  Уссурийского городского округа. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Центр развития творчества детей и юношества» с.Новоникольска Уссурийского городского округа (далее – МБОУ ДО «ЦРТДЮ»).

Ответственность за создание безопасных условий проведения соревнования возлагается на главную судейскую коллегию в составе:
Главный судья соревнований – Умнов Д.С., педагог дополнительного образования МБОУ ДО «ЦРТДЮ»;

Заместитель главного судьи – Умнов Р.С., педагог дополнительного образования МБОУ ДО «ЦРТДЮ»;

Секретарь – Москалев О.А., педагог дополнительного образования МБОУ ДО «ЦРТДЮ».
Ответственность за соблюдения мер безопасности участниками в пути и в день соревнований возлагается на руководителей команд.

4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся общеобразовательных организаций Уссурийского городского округа, учреждений дополнительного образования детей по двум спортивным группам: старшая и младшая. 

 Команды, прибывшие на соревнования без руководителя к соревнованиям не допускаются.

Присутствие с командой других учащихся и педагогов разрешается при условии соблюдения всех требований безопасности и дисциплины при проведении соревнований.

Количественный состав всей делегации определяется командирующим учреждением самостоятельно, и оформляется приказом по учреждению, копия которого обязательно предоставляется по прибытию на соревнования.

Все участники обязательно должны иметь сменную обувь, борцовское трико или короткие шорты, футболку (с короткими рукавами), гетры.

Соревнования проводятся по действующим правилам с учетом изменений и дополнений в день соревнований.
5. ПЕРЕЧЕНЬ И ПОРЯДОК УПРАЖНЕНИЙ
Результаты участников соревнований оцениваются по времени, затраченному на выполнение комплекса упражнений. 
Победитель определяется по минимальному затраченному времени. При одинаковых результатах победитель выявляется по наименьшему собственному весу.

Условия выступления. В соревнованиях заявлены следующие упражнения, из которых в день проведения будет представлен порядок выполнения и тип бенчмарк, согласно спортивной группе – юниоры и юноши
1. Воздушные приседания

2. Отжимания

3. Подтягивания 

4. Становая тяга 100кг/50 кг

5. Взятие на грудь 60кг/30 кг

6. Бросок мяча

7. Махи гири

8. Запрыгивания на тумбу 50/60/80 см

9. Бег

10.  Присед со штангой над головой 20 кг/40 кг

11. Бёрпи

12.  Жимовой  швунг
13.  Силовое взятие на грудь с виса

14. Кантование покрышки

15. Прогулка фермера

16. Пресс
17. Выпады
18. Отжимания в стойке на руках

19. Прыжки на скакалке
 6.  ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

10:00-10:15 Заседание главной судейской коллегии совместно с  представителями команд.

10:30-11:00 – Взвешивание.
11:00 – Начало соревнований.

15:00 - Подведение итогов,  награждение победителей.

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

       В зачет идут результаты выполненых упражнений.      
Личное первенство определяется по олимпийской системе: 1м – 12очков; 2 – 9; 3 – 8; 4 – 7; 5 – 6; 6 – 5; 7 – 4; 8 – 3; 9 – 2; и по 1 очку за каждое последующее место. В случае равенства суммы очков первенство определяется по количеству 1, 2 и 3 мест.
 8. НАГРАЖДЕНИЕ
      Победители и призеры награждаются грамотами.
9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с проведением соревнований, несет муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования  «Центр развития творчества детей и юношества» с.Новоникольска Уссурийского городского округа в пределах бюджетных ассигнований, выделенных на 2017 год программой «Развитие системы образования Уссурийского городского округа» на 2016-2020 годы», согласно смете расходов.
10.ЗАЯВКИ

     Подтверждение на участие в соревнованиях с указанием количественного состава команд подается по телефонам:

      39-21-75 – МБОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» села Новоникольска;
      89242521407 – Умнов Дмитрий Сергеевич 

           Именные заявки, заверенные врачом и руководителем общеобразовательного учреждения, подаются на заседании судейской коллегии. 
          Приложение 1

                                                                  В главную судейскую коллегию

                                                      _____________________________________                                          название командирующей организации                                                   

Именная заявка

на участие в соревнованиях по силовому экстриму
	№ п.п
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	 Дата и год рождения
	Весовая категория
	    Разряд
(вид спорта)
	    Медицинский   
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Команда __________________________________________________________
Всего допущено к соревнованиям ___человек. Не допущено к соревнованиям _____ человек, в том числе _________________________________________

                  М.П.                      Врач ______________ /______________________/ 

     печать мед. учреждения                         подпись врача            расшифровка подписи

Тренер-представитель команды: ______________________________________

«С правилами техники безопасности знаком» _________  /________________/

                                                                                подпись          расшифровка подписи  

Капитан команды: _________________________________________

Директор школы: _______________________/___________________________/

                                          подпись руководителя                       расшифровка подписи

           М.П.                                                                                    М.П. 

печать мед. учреждения                                                   печать командирующей организации      
