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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА .
   
Состояние здоровья школьников в настоящее время вызывает обоснованную тревогу. По данным НИИ Гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодежи, около 90 % детей школьного возраста имеют отклонения физического и психического здоровья
. 

   
Недостаток двигательной активности – одна из основных причин снижения  адаптационных ресурсов организма школьников. Так согласно статистике 85% времени своего бодрствования старшеклассники проводят за учебным столом, а до 24 часов в неделю уделяют просмотру телепередач, а появившиеся в последние годы компьютерные игры также отвлекают детей от двигательной активности.
  
 Согласно данным Всероссийского научно-исследовательского института физической культуры, недельный объем двигательной активности школьников должен быть  от 14 до 21 часа. Уроки физической культуры в школе компенсируют лишь 11%  необходимого суточного объема движений.

В результате у большей части школьников среднесуточный объем двигательной активности составляет чуть больше половины гигиенической нормы. Как отмечают ученые НИИ Возрастной физиологии РАО, дети, поступившие в первый класс, сразу вдвое уменьшают свою двигательную активность. Поэтому необходимо широко использовать время, отведенное в системе дополнительного образования различными формами занятий, физическими упражнениями, подвижными играми, спортивными играми. В конечном счете, это способствует укреплению здоровья подрастающего поколения и нации в целом.
 О футболе немало книг сложено. О выдающихся мастерах и клубах с громкими именами. Об истории игры и ее сегодняшнем дне. Есть учебники и самоучители, диссертации, посвященные выявлению способных детей и их обучению, системе подготовки мас​теров... И только любители игры, для которых футбол— досуг, хобби, неотъемлемая часть сложившегося года​ми их образа жизни, не избалованы вниманием. Футбол - это страстное противоборство двух команд, в котором проявляются скорость, сила, ловкость, быстрота реакции. Как заметил лучший футболист современности бразилец Пеле, "футбол - это трудная игра, ведь в нее играют ногами, а думать надо головой". Футбол - это искусство, пожалуй, ни один вид спорта не может с ним сравниться по популярности.
Это самый демократичный вид спорта- всего то и надо любой мяч и две штанги для ворот.

   
Программа «ФУТБОЛ(фризби,лапта)» направлена на  формирование здорового образа жизни, развитие двигательной активности,  повышение мастерства юных спортсменов.

Программа разработана на основе директивных и нормативных документов федеральных  органов управления образованием, физической  культуры   с учетом опыта  работы, практических рекомендаций по возрастной физиологии, теории и методике физической культуры, педагогики, психологии и гигиены. 
   
Новизна программы состоит в том, что носит интегрированный характер,  включает общую и специальную подготовку  по   выбранному виду спорта. 
   
Программа   актуальна,  так как  способствует развитию толерантности, физических  и коммуникативных  способностей обучающихся, формированию устойчивых нравственных позиций.
Целесообразность данной программы заключается в предположении достижения обучающимися уровня спортивных успехов, соответствующих их способностям.  
Цели:

* всестороннее физическое, психическое, умственное развитие детей;

* оздоровление организма учащихся;

* воспитание нравственных качеств;

* обучение техническим и тактическим приемам;

* участие в соревнованиях.

* повышение уровня общей физической подготовленности.

Задачи:

* способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству обучающихся;

*  информировать здоровый образ жизни;

* способствовать развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей учащихся, достижению ими уровня спортивных успехов, соответствующих их способностям.

  
 Отличительная особенность программы состоит в единстве общей и специальной подготовки юного спортсмена с выбранным видом спорта (ФУТБОЛ). Она обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки детей, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития учащихся, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, развития физических качеств, создание предпосылок высоких спортивных результатов.
  
 Программа рассчитана на один год обучения.
          Продолжительность занятий  составляет  в одной  группе по 1-2 часа.

В зависимости от качественной подготовки 2-3-4 раза в неделю.

Количество обучающихся –в одной группе- 15-20 человек.   
Даная программа предназначена для детей в возрасте 7-18лет (могут заниматься мальчики и девочки не обязательно обладающие определенными способностями и интересами, но и новички).

  
Программой предусматриваются следующие формы занятий:
 Теоретические - рассказ, объяснение, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий соперника и другие.

  Практические - освоение спортивной техники (разучивание упражнения в целом и по частям), развитие двигательных качеств (повторный, переменный, интервальный, соревновательный и другие).
Игровой тренинг-  игры в завершении каждой тренировки не менее 20 минут среди детей разбитые на команды.

  Индивидуальные -  с ослабленными детьми или подготовка  юных спортсменов на этапе совершенствования. 
Соревнования- не менее одного в месяц.
Оценка эффективности:

1. Наличие обучающихся,  получивших спортивные разряды.

2. Наличие обучающихся, ставших победителями городских, краевых  соревнований в различных общешкольных мероприятий. 
3. Качественное улучшение здоровья  обучающихся (данные мониторинга).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 

ФУТБОЛ.
	№
	Тема занятий
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие. Ознакомление с работой секции, проведение инструктажа по технике безопасности
	2

	2.
	Общая физическая подготовка.
	22

	3.
	ОФП Строевые приёмы.
	2

	4.
	ОФП Гимнастические упражнения.
	6

	5.
	ОФП Акробатические упражнения
	8

	6.
	ОФП Обще развивающие упражнения
	6

	7.
	ОФП. Беговые упражнения.
	12

	8.
	ОФП. Беговые и прыжковые упражнения.
	16

	9.
	ОФП. Прыжковые и силовые упражнения.
	14

	10.
	ОФП. Беговые, прыжковые и силовые упражнения.
	16

	11.
	ТП: Основные виды удара по мячу.
	6

	12.
	ТП: Остановка мяча, диска.
	6

	13.
	ТП: Пас.
	6

	17.
	ТП: Прием мяча на грудь.
	6

	18.
	ТП: Нижняя передача. ударная техника.
	6

	19.
	ТП: Верхняя передача. ударная техника.
	6

	21.
	ТП: Упражнения на развитие оперативной
 Памяти.

	6

	22.
	ТП. Основные финты и дриблинг.
	16

	24.
	ТП. Страховка, учебная игра.
	4

	25.
	ТП. Упражнения на развитие способностей быстро оценивать ситуацию по сигналам в периферии поля зрения: 


	6

	28.
	ТП. Упражнения на развитие объема восприятий и свойства внимания: 


	6

	29.
	ТП. Прием мяча в нападении.
	6

	30.
	Двусторонняя игра.
	40

	31.
	ТП.Упражнения на развитие скорости дифференцированного реагирования:


	6

	32.
	Зачет. Все виды остановки мяча, диска.
	2

	33.
	Зачет. Все виды паса.
	2

	34.
	Зачет. Все виды удара по воротам.
	2

	35.
	Зачет. Работа на технику набивания мяча.
	2

	36.
	Итоговое занятие.
	2

	
	ВСЕГО:
	240


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА.
 Основные направления деятельности при обучении игре в ФУТБОЛ.

	Основные
	Вспомогательные (тренировочные)

	Двусторонняя игра
	Специальные упражнения

	Учебные игры
	Общеразвивающие

	Техника нападения
	Подводящие

	Техника защиты
	Подготовительные


Комплекс упражнений 

	ФУТБОЛ
	ОФП 

	Правила игры
	Строевые приёмы

	Техника перемещений.


	Обще развивающие упражнения

	Стойка игрока.
	Беговые упражнения


	Техника владения мячом
	Прыжковые упражнения и на координацию движения.


	Страховка при падении.


	Силовые упражнения


	Индивидуальные действия.


	Гимнастические упражнения на перекладине.

	Групповые действия в защите и нападении
	Гимнастические упражнения на шведской стенке.

	Техника защиты.


	Акробатические упражнения на гимнастических матах

	Техника нападения.


	

	Расстановка игроков.


	

	Действия с мячом.


	

	Передвижения на площадке на поле.

	

	Овладение нападающим ударом.


	

	Упражнения на развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости.


	Беговые упражнения.

	Тренировка удара мяча в сочетании с другими приемами.
	

	Тренировка вратаря.
	

	Страховка и подстраховка
	

	Отработка различных ударов
	

	Отвлекающие действия и финты- обманные приемы
	


Коллективность действий.

 ФУТБОЛ (фризби, лапта) и ОФП – неразрывные и дополняющие друг друга связующие, где каждый занимающийся согласовывает свои действия с действиями партнеров в сочетании с повышением уровня общей физической подготовленности.
 Различные функции каждого члена команды обязывают играющих постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Это имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, подчинять свои действия интересам коллектива. А коллективность действий предполагает раскрытие и умелое использование коллективом индивидуальных творческих возможностей.
 
В содержании и последовательности обучения техническим приемам и тактическим действиям юношей и девушек принципиальных различий нет.
Особая роль принадлежит  играм подготовительным волейболу от продуманного использования оборудования и инвентаря.

ОФП
Краткое содержание тем:
1. Строевые упражнения. 
Понятие о строе и командах. Построение. Рапорт дежурного. Расчет на месте. Повороты на месте и в движении. Выравнивание строя. Движение шагом и бегом. Умение командовать строем.
2. Обще развивающие упражнения. 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса, шеи, туловища, ног. Парные упражнения в сопротивлении. 

3. Беговые упражнения. 

Низкий и высокий старт. Стартовый разгон, бег по дистанции и финиширование. Спринтерский бег. Бег по пересечённой местности. 6 минутный бег. Челночный бег 3*10м.Бег на 800м.
4. Прыжковые упражнения.

Прыжки в высоту с мячом и без мяча.
5. Силовые упражнения.
Подтягивание на перекладине. Отжимание в упоре лёжа. Переноска предметов. Приседания на одной и обеих ногах. Упражнения с различными отягощениями и амортизаторами.
6.  Гимнастические упражнения на шведской стенке.
Вис углом. 
7. Акробатические упражнения на гимнастических матах.

 Кувырок в перёд, назад. Перекат. Стойка на руках, голове. Мост.
ФУТБОЛ(фризби,лапта)..
                                       Краткое содержание тем:
1.Техника. 
Обучение перемещениям зависит от уровня развития быстроты ответных действий и ловкости, скорости передвижения. упражнения для развития быстроты надо сочетать с перемещениями, включая те или иные их способы в эстафеты и подвижные игры. перемещения надо заканчивать имитацией приемов игры.                                                                                                                            2. Остановка мяча.                                                                    
 Уверенное овладение навыком остановки мяча обеспечивает изучение тактических действий, нападающего удара и блокирования, ведения двухсторонней игры .                                       
3.Точный пас.

Уверенная передача мяча партнёру- залог успешной игры.

4.Паставленный удар по мячу.

Сильный и правильный удар по мячу- залог успешной игры.

5.Тактика.

Знание основных приёмов ведения игры- залог успешной игры.

6.Стандартные положения.

Умение пользоваться –правильно распоряжаться стандартными положениями- залог успешной игры.                                    
   7. Учебная игра.
Главное внимание на практические действия в нападении и защите.
Методическое обеспечение программы.
1. Кадровое.

2. Методическое.

3. Материально-техническое.

Кадровое -  предполагает специальную подготовку педагога, привлечение квалифицированных специалистов для проведения соревнований, судейства.

Методическое – графики результативности (осень-весна), диагностика по внешнему виду и по пульсу, достижения воспитанников.
Материально-техническое –  наличие спортивного зала, спортивных  площадок, спортивного инвентаря (скакалки, шведская стенка, тяжелые и лёгкие мячи, футбольные  баскетбольные и волейбольные мячи и т.д.)
P.S.S
1.1 Скоростно-силовые качества и физиологические особенности подростков.
Скорость наиболее тесно связана с такими физическими качествами, как сила и гибкость, а наименее — с выносливостью. В комплекс показателей быстроты входят: стартовая скорость, быстрота бега, быстрота оценки сложившейся на поле ситуации, быстрота тактического мышления.

Чтобы совершать на футбольном поле стремительные рывки, прыжки за мячом, наносить удары по воротам соперников с расстояния 25—30 шагов или выполнять длинные передачи партнеру, внезапно останавливаться и резко менять направление бега, футболист должен обладать силой. Что же мы понимаем под этим термином?

Сила — это способность спортсмена преодолевать внешнее сопротивление за счет мышечных усилий. Для футболиста особенно важно развивать силу ног. Однако во время тренировок также необходимо в достаточной степени уделять внимание и развитию мышц шеи, плечевого пояса, туловища, спины, живота. Словом, футболист должен обладать законной силой, которая поможет ему осуществлять рывки за мячом и на свободное место, прыжки за мячом, даст возможность внезапно остановиться и резко поменять направление движения, сильно бить по мячу. В то же время развитие силы не должно идти в ущерб гибкости, быстроте, умению точно воспринимать игру.

Наибольшие темпы развития силы наблюдаются в основном в младшем и подростковом возрасте: с 8 до 9 лет, с 10 до 11 лет и с 14 до 15 лет. При этом в возрасте 8—11 лет рекомендуется использовать прыжковые, акробатические и гимнастические упражнения на снарядах. Для 12—14-летних можно применять динамические упражнения с небольшими отягощениями, лазание по канату, толкание ядра. Для 15—16-летних количество упражнений с отягощениями заметно увеличивается.

В комплексе качеств, необходимых футболисту, важное место занимают скоростно-силовые возможности. У мальчиков 11-12 лет увеличивается производительность алактатного механизма энергообеспечения. потому можно рекомендовать широкое использование упражнений, направленных на развитие скоростных качеств. Необходимо отметить, что если на этапе предварительной спортивной подготовки не используются средства и методы воспитания скоростно-силовых качеств, то быстрота и скоростно-силовые качества занимающихся будут развиваться неудовлетворительно.

С возраста 8-9 лет начинает интенсивно нарастать скорость бега, а к 10-11 годам максимальных значений достигает частота беговых шагов, обусловленная в большей степени возрастанием частоты движений.

В возрасте 10-11 лет у детей повышается способность к неоднократному выполнению скоростной работы. Интенсивный прирост скоростно-силовых качеств наблюдается у детей в возрасте от 10 до 13 лет.

В футболе скоростно-силовые движения выполняются довольно часто. В основном это прыжки, единоборства, игра в опережении. К скоростным и скоростно-силовым движениям относятся также ускорения и рывки на короткие расстояния, после которых совершается удар по воротам или какое-либо другое техническое действие.

В тренировочном процессе с юными спортсменами подросткового возраста возникают большие сложности. Подростковый период от 12 до 16 лет характеризуется бурным развитием физических способностей и является чрезвычайно благоприятным для целенаправленных занятий различными видами спорта. В то же время нейроэндокринные перестройки в организме подростков дают возможность рассматривать спорт как дополнительный раздражитель, который может или улучшить, или ухудшить естественное течение биологических процессов.

У подростков отмечается угловатость и скованность в движениях, происходит нарушение ритма движений. Однако к окончанию периода полового созревания координация движений становится упорядоченной. Это результат совершенствования функций центрального и периферического аппарата движений. Подросток отличается повышенной возбудимостью, которая проявляется к высокой двигательной активности и беспорядочности движений. Особенно усиливается деятельность эндокринных желез, гормоны которых влияют на обмен веществ. Неустойчивый эндокринный фон, очевидно, и определяет разнонаправленную реакцию в ответ на мышечную деятельность. У мальчиков 13-14 лет возрастает процент ошибочных реакций, ухудшается дифференцировка, свидетельствующая об общем повышении возбудимости центральной нервной системы в этот период онтогенеза.

Рассматривая возрастное развитие координационных способностей, следует заметить, что уже в 13-14-летнем возрасте их уровень достигает уровня взрослых (А.Г. Дежников, 1977; В.Я. Кротов, 1982; Л.Е. Любомирский, 1979). В 12-14-летнем возрасте преимущественно за счет развития скоростно-силовых качеств высокими темпами растет скорость передвижения.

Поэтому широкое использование скоростно-силовых упражнений создаст благоприятные возможности для развития этого качества. К 14-15 годам темпы возрастных функциональных и морфологических перестроек, лежащих в основе прироста быстроты, снижаются. В связи с этим падает и эффективность скоростных и скоростно-силовых упражнений и до 17 лет отмечается тенденция к стабилизации физического качества быстроты.

Чтобы этого не происходило, нужны специальные тренировки по развитию скоростных качеств. Для развития скоростных качеств у юных футболистов 12-14-летнего возраста Г.Бизанц рекомендует использовать отрезки от 10 до 15 метров, которые необходимо пробегать с максимальной интенсивностью. Количество повторений в одной серии может быть от 6 до 8. В ходе одной тренировки можно выполнять до 3-4 серий.

Считается, что при планировании тренировочного процесса спортсменов - подростков более рациональным представляется подход, при котором биологический возраст рассматривается как критерий, позволяющий регламентировать объем и направленность тренировочных воздействий. Необходимо строгое соотнесено тренировочных нагрузок функциональным возможностям организма юных спортсменов (О.М. Ахметов, 1996, Н.М. Люкшинов, 1984; Е.В. Скоморохов, ВВ. Ковалев, 1984). Наилучшим режимом для детей и подростков будет тренировочная работа в пределах ЧСС, равной 120-160 ударов в минуту. Для получения нужного тренировочного эффекта необходимо, чтобы число повторений подбирались так, чтобы все серии проходили при устойчивом пульсовом режиме. Спортсмены 14-16-летнего возраста могут выполнять значительные объемы тренировочных нагрузок с большой интенсивностью.

К началу юношеского возраста основные физиологические системы уже созрели, однако в организме ещё продолжаются гормональные перестройки, связанные с половым созреванием. Продолжают совершенствоваться взаимоотношения между определенными звеньями эндокринной системы, обеспечивающие упрощение регуляторных процессов. Отмечается резкое расширение резервных возможностей всех органов и систем. Это происходит за счет развития функциональных возможностей периферических органов, а также за счет совершенствования центральных механизмов управления. К 17 годам системы вегетативного обеспечения выходят на зрелый уровень функционирования.
1.2 Особенности развития скоростно-силовых качеств юных футболистов 10-12 лет

Д.В.Чулибаев называет следующие минусы в построении тренировочного процесса юных футболистов, которые, по его мнению, не способствуют эффективному развитию скоростно-силовых способностей, это:

1. Разминки проводятся при помощи однообразных общефизических средств (наклоны, прыжки, ускорения). Отсутствуют упражнения концентрированного воздействия на скоростно-силовые качества.

2. Фактическая направленность тренировочных нагрузок часто не соответствует запланированной, так как тренеры не располагают методикой управления срочным тренировочным эффектом технико-тактических упражнений.

3. В основной части урока нагрузки применяется без учета положительного взаимодействия срочных тренировочных эффектов упражнений. Основным методом распределения нагрузки является повторный, а интервальный метод не применяется совсем.

Как отмечает А.М.У. Кардосо, в существующей практике подготовки юных футболистов 11-12 лет наибольший объем учебно-тренировочной работы направлен на воспитание общей выносливости - 45,8%; на воспитание скоростной выносливости в течение года затрачено 6,1%. Воспитания ловкости и гибкости уделялось 21,3% времени, а силовых возможностей - 6,8% всего временя. На воспитание скорости бега затрачено 11,8% времени, а скоростно-силовых качеств – 8.2%. Соотношение времени, направленного на воспитание различных физических качеств у юных футболистов в возрасте 11-12 лет и применяемого в большинстве детско-юношеских футбольных школ в значительной степени не отвечает требованиям теории и методики футбола. Наибольший объем времени в этом возрасте необходимо уделять воспитанию ловкости, гибкости, скорости и скоростно-силовых качеств. Общую и скоростную выносливость целесообразно воспитывать в более поздней возрасте. 

В качестве тренировочных нагрузок, направленных на развитие скоростных качеств у юных футболистов, служит пробегание коротких дистанций (от 20 до 30 метров) с максимальной интенсивностью, при низкой координационной сложности упражнения.

Анализ влияния тренировочных нагрузок, проведённый Лалаковым Г.Е. показал, что увеличение длительности серии упражнений от 3-4 до 4-5 и 5-6 минут, при одинаковом объеме нагрузки, вызывает различные приспособительные реакции организма. Увеличение объема тренировочной нагрузки от 40 до 70 и 100%, при одинаковой длительности серии упражнений, также вызывает различные отпетые реакции организма. Для использования в тренировочном процессе при подготовке юных футболистов можно рекомендовать нагрузки малого объема, с длительностью серии упражнений, равной 3-4 и 4-5 минутам, направленные на развитие скоростных качеств, а также нагрузки среднего объема, с длительностью серии упражнений равной 3-4 минутам. Именно эти тренировочные нагрузки не вызывают отрицательных сдвигов в системе координационных способностей.

Тренировочные нагрузки большого объема, независимо от длительности серии упражнений, а также нагрузки среднего объема, с длительностью серии упражнений, равной 4-5 и 5-6 минутам, не рекомендуется применять в тренировочном процессе для развития скоростных качеств у юных футболистов. Сюда же можно отнести и нагрузку малого объема, с длительностью серии упражнении, равной 5-6 минутам. Нежелательность их применения объясняется теми отрицательными сдвигами в функциональном состоянии, которые они вызывают.

В качестве тренировочных нагрузок, направленных на развитие скоростно-силовых качеств, послужили беговые и прыжковые упражнения, совмещенные в одной серии и выполняемые поочередно с субмаксимальной интенсивностью, при низкой координационной сложности упражнения. Варианты тренировочных упражнений представлены в таблице 1.

Таблица 1. Количественные характеристики тренировочной нагрузки, направленной на развитие скоростно-силовых качеств юных футболистов 10-12 лет

	Компоненты тренировочной нагрузки
	Объём тренировочной нагрузки, %

	
	40
	70
	100
	40
	70
	100
	40
	70
	100

	1. Количество

серий, упражнений, n
	4
	6
	8
	4
	6
	8
	4
	6
	8

	2.Длительность серии упражнений, мин
	3-4
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-5
	5-6
	5-6
	5-6

	3.Интенсивность выполнения упражнений
	Субмак.
	Субмак.
	Субмак.
	Субмак.
	Субмак.
	Субмак.
	Субмак.
	Субмак.
	Субмак.

	4.Пауза отдыха между сериями, мин.
	4.0-4.5
	4.0-4.5
	4.0 -4.5
	4.0 -4.5
	4.0 -4.5
	4.0 -4.5
	4.0 -4.5
	4.0 -4.5
	4.0 -4.5

	5.Координационная сложность упражнений
	Низкая
	Низкая
	Низкая
	Низкая
	Низкая
	Низкая
	Низкая
	Низкая
	Низкая


Анализ влияния тренировочных нагрузок, направленных на развитие скоростно-силовых качеств, показал, что увеличение длительности выполнения серии упражнений от 3-4 до 4-5 и 5-6 минут, при одинаковом объеме нагрузки, вызывает различные приспособительные реакции организма. Увеличение объема тренировочной нагрузки от 40 до 70 и 100%, при одинаковой длительности серии упражнений, также вызывает различные ответные реакции организма.
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План воспитательной  работы с родителями и обучающимися
Цель: 

· Удовлетворение постоянно изменяющихся индивидуально-личностных потребностей воспитанников и их родителей;

· Оказание помощи в нравственно-эстетическом развитии;

· Оказание помощи детям, попавшим в трудные жизненные ситуации;

· Формирование личностной культуры.
                                               ПЛАН   РАБОТЫ.
	          Месяцы
	   Содержание работы
	          Примечание

	август
	Организационное родительское собрание
	Контроль со стороны родителей по посещению секций детьми.  Инструктаж по ТБ при занятиях в спортзале с детьми.. 

	сентябрь
	 1.Соревнования
3.Участие в соревнованиях на «Юбилей-10ь лет СКИФу»
3.Участие в соревнованиях всероссийского проекта «Уличный красава-5*5»
	31 августа- проверка

детей на турнире ко «Дню Знаний». (ВОЗДВИЖЕНКА)
1 сентября

(ВОЗДВИЖЕНКА)
7-8 сентября.

(ВОЗДВИЖЕНКА)
15-18 сентября.

(ВОЗДВИЖЕНКА)


	октябрь
	Беседа «Роль родителей в  правильной организации детского досуга» 
	Индивидуальная работа с родителями 

Маципура С.С.

	ноябрь
	Совместная тренировка детей и родителей.
	Пропаганда здорового образа жизни, спортивные нагрузки. 

	декабрь
	Подготовка к соревнованиям по футболу. 
	Тренировочные занятия индивидуального направления.

	январь
	1.«Турнир НА КАНИКУЛАХ»
2.Участие в соревнованиях «Ледовые Баталии-2020»
	

	февраль
	1. « Курить – здоровью вредить» - индивидуальные беседы с родителями.
2. Участие на краевых соревнованиях по 

2005-2006 годам рождения.
	Беседы с родителями 

Маципура СС
В г. Спасск-Дальний



	март
	1.Внутри школьные соревнования среди учащихся старших младших классов по футболу.
2.«Футбольная площадка 

и поле.»


	Маципура СС
Подготовка футбольных уличных площадок к летнему сезону.

	апрель
	 Участие в соревнованиях всероссийского проекта «Кожаный мяч-2020»


	

	апрель
	    СОРЕВНОВАНИЯ
	

	май
	Родительское собрание по итогам года.
	Спортивные достижения воспитанников. Задачи на следующий уч. год.


Тема по самообразовании:

Педагога дополнительного образования
Маципуры Сергея Семёновича
«Определение динамики развития уровня физической подготовленности учащихся сельской школы»

1. Специальное самообразование:
· Повышение квалификации на курсах;
· Посещение методических объединений педагогов физической культуры и ОБЖ;

· Взаимопосещение занятий;

· Участие в соревнованиях.
2. Педагогическое самообразование:
· Изучение методической литературы по психологии, педагогике, физической культуре;
· Написание научно-исследовательских работ (курсовые и дипломная работы).
3. Прогрессивное образование:
· Внесение и корректировка в программу «футбол»;

· Методические разработки по физкультурным занятиям.
Тематический план ОФП,  ФУТБОЛ(фризби,лапта).
	№
	Тема занятий
	Количество часов
	Примечания

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Проведение инструктажа по Т.Б.
	2
	2
	-
	

	2
	Общая физическая подготовка
	2
	0,5
	1,5
	

	3
	Основные виды удара по мяча.
	2
	0,5
	1,5
	

	4
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	5
	Набивание мяча.
	2
	-
	2
	

	6
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	7
	Остановка мяча.
	2
	0,5
	1,5
	

	8
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	9
	Работа головой. 
	2
	0,5
	1,5
	

	10
	Беговые упражнения
	2
	0,5
	1,5
	

	11
	Финты
	2
	0,5
	1,5
	

	12
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	13
	Точность попадания в ворота.
	2
	-
	2
	

	14
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	15
	Короткий пас
	2
	-
	2
	

	16
	Гимнастические упражнения.
	2
	-
	2
	

	17
	Пас в два касание
	2
	0,5
	1,5
	

	18
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	19
	Пас в одно касание
	2
	-
	2
	

	20
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	21
	Длинный пас.
	2
	-
	2
	

	22
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	23
	Комбинация стенка. 
	2
	0,5
	1,5
	

	24
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	25
	Финты.
	2
	-
	2
	

	26
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	

	27
	Короткий пас
	2
	0,5
	1,5
	

	28
	Беговые и прыжковые упражнения
	2
	0,5
	1,5
	

	29
	Пас в одно касание
	2
	-
	2
	

	30
	Беговые и прыжковые упражнения
	2
	-
	2
	

	31
	Остановка мяча.
	2
	0,5
	1,5
	

	32
	Беговые и прыжковые упражнения
	2
	-
	2
	

	33
	Ударная техника.
	2
	-
	2
	

	34
	Гимнастические упражнения.
	2
	-
	2
	

	35
	Пас в одно касание
	2
	-
	2
	

	36
	Гимнастические упражнения.
	2
	-
	2
	

	37
	Короткий пас.
	2
	0,5
	1,5
	

	38
	Акробатические упражнения
	2
	-
	2
	

	39
	Длинный пас.
	2
	-
	2
	

	40
	Акробатические упражнения
	2
	-
	2
	

	41
	Работа головой.
	2
	-
	2
	

	42
	Акробатические упражнения
	2
	-
	2
	

	43
	Страховка, учебная игра.
	2
	0,5
	1,5
	

	44
	Акробатические упражнения
	2
	-
	2
	

	45
	Страховка, учебная игра.
	2
	-
	2
	

	46
	Прыжковые и силовые упражнения.
	2
	0,5
	1,5
	

	47
	Остановка мяча.
	2
	-
	2
	

	48
	Прыжковые и силовые упражнения.
	2
	-
	2
	

	49
	Пас в одно касание.
	2
	-
	2
	

	50
	Беговые, прыжковые и силовые упражнения.
	2
	0,5
	1,5
	

	51
	Прием мяча на грудь.
	2
	
	2
	

	52
	Беговые, прыжковые и силовые упражнения.
	2
	-
	2
	

	53
	Комбинация «Стенка».
	2
	0,5
	1,5
	

	54
	Беговые, прыжковые и силовые упражнения.
	2
	-
	2
	

	55
	Комбинация «забегание».
	2
	-
	2
	

	56
	Строевые приёмы
	2
	0,5
	1,5
	

	57
	Комбинация «в разрез».
	2
	-
	2
	

	58
	Обще развивающие упражнения
	2
	0,5
	1,5
	

	59
	Прием мяча на грудь и бедро.
	2
	0,5
	1,5
	

	60
	Обще развивающие упражнения
	2
	-
	2
	

	61
	Пас в два касание
	2
	-
	2
	

	62
	Обще развивающие упражнения
	2
	-
	2
	

	63
	Пас в одно касание
	2
	-
	2
	

	64
	Двусторонняя игра.
	2
	-
	2
	

	65
	Двусторонняя игра.
	2
	-
	2
	

	66
	Двусторонняя игра.
	2
	-
	2
	

	67
	Зачет. Финты
	2
	0,5
	1,5
	

	68
	Зачет. Точность удара.
	2
	0,5
	1,5
	

	69
	Зачет. Остановка мяча
	2
	0,5
	1,5
	

	70
	Зачет. Набивание мяча
	2
	0,5
	1,5
	

	71
	Зачет.Тактика.
	2
	0,5
	1,5
	

	72
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1
	

	
	итого
	144
	15
	129
	


Планируемые результаты.


В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных и краевых мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков игры в футбол (мини-футбол), привитие любви к спортивным играм.







