	Министерство образования и науки Российской Федерации

 управление образования администрации

Уссурийского городского округа

Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей

«Центр развития творчества детей и юношества» с.Новоникольска

Авторско-составительская программа

Спортивное объединение

«Азимут»
Педагог дополнительного образования: Иванцова Г.Г.

2018 г.


Содержание 

1.  Содержание……………………………………………….2 стр.

2.  Пояснительная записка …………………………………..3 стр.

3. Цели программы……...…………………………………...3 стр.

4. Задачи программы…………………………………….…..3 стр.

5.  Формы и режимы занятий…………………....….……….4 стр.

6.  Ожидаемые результаты и способы их проверки………...4 стр.

7. Формы подведения итогов…………………………....…..6 стр.

8. Содержание программы……………………………...…...6 стр.

9. Учебный план………………………….……..……….…..8 стр.

10. Учебно-тематический план………………………...9  стр.

11. Приложение………………………………………...14 стр.

12. Список  литературы………………………………...18 стр.
Программа спортивно-туристического клуба

"Азимут"
Пояснительная записка

Редко можно встретить школьника, который был бы против туризма – увлекательных путешествий, походов и экскурсий. В сельской школе туризм является важной составляющей спортивной внеклассной работы, так как туристские походы не только сплачивают ребят и учителя подлинной дружбой, но и укрепляют нравственное и физическое здоровье детей. Поэтому на базе Пуциловской средней школы при поддержке ЦРДТиЮ с.Ново-Никольск в 2003 г. решено было создать туристический клуб «Азимут», НАПРАВЛЕННОСТЬЮ которого бы являлось изучение ориентирова​ния на местности, изучение основ медицинских знаний, занятия прикладной физической подготов​кой, привитие туристических навыков и умений, обучение поис​ково-спасательным работам.

НОВИЗНОЙ данной программы является то, что в ней будет отражена деятельность спортивного объединения не только в учебное время, но и в каникулярное. Планируется организация летнего профильного туристического лагеря «Азимут».

АКТУАЛЬНОСТЬ программы заключается в том, она направлена на укрепление нравственного и физического здоровья детей.

Планируется привлечение как можно большего числа детей из неблагополучных семей, что является ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬЮ программы.

Членами клуба могут стать школьники в ВОЗРАСТЕ 10-17лет, то есть учащиеся 4-11 классов.

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ программы-1 год.

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ.

1.Привлечение детей и подростков из неблагополучных и многодетных семей к занятиям во внеурочное время.

2. Формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности.

3.Пропаганда здорового образа жизни и массового школьного туризма.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.
1. Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки, настойчивости, силы воли, расширить кругозор ребят и увеличить круг общения сельских школьников с ребятами из других сельских и городских школ.

2. Укреплять нравственное и физическое здоровье детей.

3. Дать основы туристических знаний и умений.

4. Учить оказывать первую доврачебную медицинскую помощь
5.  Учить спортивному ориентированию в дневное и ночное время.
6. Дать основы по проведению поисково-спасательных работ.
ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ.
Спортивно- туристическое объединение «Азимут" организует свою работу в виде спортивных секций.

Пн

13.30-15.10 -1 группа

13.30-15.10 - 2 группа

Вт

13.30-15.10 - 3 группа

13.30-15.10 - 1 группа

Ср

13.30-15.10 -1 группа

13.30-15.10 - 2 группа

Птн

13.30-15.10 - 2 группа

13.30-15.10- 3 группа

Сб «Форпост»

10.00-11.40 – 4 группа 

12.00-13.40 – 4 группа
На секциях занимается до20 человек. Но во время подготовки к слётам и соревнованиям режим занятий меняется, проводятся дополнительные тренировки по субботам и воскресеньям. Если обычные тренировки проводятся в течение 2 часов, то перед соревнованиями в течение 4-6часов. Меняется и количественный состав учащихся, в зависимости от состава команды от 5 до 10 человек. 

 А также работой клуба является проведение школьных соревнований по туризму, походов с экскурсионными целями, проведение показательных выступлений на День туризма с целью пропаганды туризма, участие в районных и краевых соревнованиях и слётах.  
Спортивный туристический клуб "Азимут" самостоятельно определяет направление и программу своей деятельности. В целях их реализации взаимодействует с учреждениями спорта, образования, учреждениями дополнительного образования.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ и СПОСОБЫ ИХ ПРОВЕРКИ.
1. Сохранить и укрепить здоровье детей.

2. Формировать навыки здорового образа жизни

З. Формировать эколого-туристические навыки.

4. Занятость в каникулярное время.

5 Практическая готовность подростков к самостоятельной жизни.

6. Освоение элементов школы выживания.

7. Учиться быть терпимыми к недостаткам товарищей

8. Адаптация к кардинальной смене обстановки.

9. Воспитывать чувство коллективизма.

Основные способы проверки приобретённых знаний и умений.
1.На каждой тренировке проводить индивидуальный учёт по всем видам деятельности.

2.На каждой тренировке проводить состязания в командах переменного состава.

3.Участвовать в районных и краевых соревнованиях по туризму, ориентированию и «Школе безопасности»

Ребята должны знать:

1. узлы: прямой, простой проводник, проводник-восьмёрка, шкотовый, брам-шкотовый, булинь, ткацкий, грейпвайн, встречный, схватывающий (пруссик), стремя, рифовый (штык), срединный проводник, академический, двойной проводник.

2. перечень личного и общественного снаряжения для многодневного похода, 

3. типы костров и их назначение,

4. меры безопасности при обращении с огнём, кипятком,

5. основное костровое оборудование и его назначение,

6. объективные и субъективные опасности в походе,

7. тактику передвижения по сопкам и в лесу,

8. заповедники Приморского края и их географическое расположение,

9. исследователей Приморского края и Дальнего Востока.

Ребята должны уметь в области техники туризма:
1. передвигаться по пересечённой местности с рюкзаком непрерывно в течение 50 минут в пешем походе,

2. пользоваться карабином и обвязкой,

3. вязать основные узлы,

4. проводить самонаведение навесной переправы,

5. грамотно и быстро преодолевать спортивно- туристическую полосу препятствий,

В области хозяйственно- бытовой деятельности:
1. укладывать рюкзак и осуществлять его элементарный ремонт,

2. устанавливать и собирать палатки,

3. заготавливать дрова на длительный период,

4. укладывать и разводить костёр, тушить (песком, водой, брезентом),

5. грамотно осуществлять сушку обуви и одежды, свёртывать лагерь,

6. составлять меню, расфасовывать и упаковывать продукты,

7. готовить пищу на костре.

Ориентирование. Должны знать и уметь:
1. виды масштабов, 

2. условные знаки,

3. определение азимута,

4. строить на бумаге заданный азимут,

5. определять точку стояния на карте, 

6. составлять легенду и двигаться по ней,

7. ориентироваться по солнцу, луне, полярной звезде,

8. определять стороны горизонта по местным признакам,

9. определять последовательность действий в случае потери ориентировки.

Основы медицинских знаний:

1. назначение и правила использования основных лекарственных препаратов,

2. знать основной алгоритм действий по оказанию первой медпомощи: при травмах, тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, утоплении, укусах насекомых, отравлениях,

3. знать основные способы транспортировки пострадавшего.

ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.

1. Организация и проведение школьных соревнований по туристической технике и спортивному ориентированию.

2. Принимать участие в районных и краевых соревнованиях по пешеходному многоборью и спортивному ориентированию.

3. Подготовка команды к достойному выступлению на районном туристическом слёте и краевом слёте.

4. Ежегодное проведение однодневных и многодневных походов, в которых проверяются приобретённые за год туристические умения и навыки.

5. Обмен опытом на семинарах по туризму, методических объединениях. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Туристическая техника.

           Личное и общественное туристическое снаряжение.  Гать, кочки, маятник, ромб, паутина, мышеловка, бабочка. Навесная переправа, параллельные перила, подъём по склону, траверс склона, спуск по склону, переправа по бревну, спелеолестница. Самонаведение навесной переправы, укладка бревна через водное препятствие.
Спортивное ориентирование.
Сущность ориентирования. Определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу и местным предметам. Магнитный азимут и его определение. Определение азимутов на местные предметы и направления по магнитным азимутам. Порядок движения по магнитным азимутам, обход препятствий. Поиск и захват объекта в сочетании с движением по азимутам. Ориентирование на местности без карты. Ночное ориентирование.

Медицинская подготовка.
Травмы, ранения, кровотечения, принципы иммобилизации, переломы, вывихи. Травмы головы, шейного отдела позвоночника. Травмы грудной клетки. Ожоги, обморожения, переохлаждение, перегревание, тепловой удар.

Укусы, отравления. Оказание первой помощи при дорожно-транспортном происшествии.

Основы туристического быта.

Одежда и обувь туриста. Размещение бивуака, установка палаток разных типов. Устройство кострища, применение кострового оборудования. Разные типы костров.  Техника безопасности у костра.  Места забора воды. Продукты, используемые в походе. Упаковка продуктов и их хранение. Снятие туристического лагеря. 
Правила дорожного движения.

Движение туристической группой вдоль дорог. Дорожные знаки. Дорожная разметка. Знаки регулировщика. Разводка перекрёстков. Правила велосипедиста. Правила пассажиров. Правила посадки в транспортное средство. Правила поведения на железнодорожных путях. Правила поведения в электропоездах.

История Приморского края.
Исследователи Приморья. Памятники природы. Заповедные места Приморского края.

Охрана природы и окружающей среды.

Правильное расположение кострищ. Утилизация антропогенного мусора. Правильная заготовка дров для разных типов костров. Бережное отношение к лесным обитателям.

Поисково-спасательные работы.

Вязка носилок. Поиск пострадавшего в ночное время. Переправа пострадавшего по навесной переправе. Транспортировка пострадавшего по пересечённой местности и по завалу. Поиск пострадавшего в заданном квадрате.

Туристические походы и соревнования.
Однодневные походы в район сёл Улитовка, Богатырка, Монакино. Многодневные походы в район местного водохранилища, Партизанского района, Шкотовского района, по Уссурийскому району. Выезды на районные и краевые соревнования и слёты.
Учебный план

	Наименование разделов
	Содержание разделов
	Часы
	Кол-во занятий

	1 раздел
	Туртехника
	64
	32

	2 раздел
	Ориентирование
	18
	9

	3 раздел
	Медицина
	10
	5

	4 раздел
	Основы туристического быта
	4
	2

	5 раздел


	ПДД


	4


	2



	6 раздел


	История Приморского края
	2
	1



	7 раздел


	Охрана природы и окружающей среды
	2
	1



	8 раздел


	Поисково-спасательные работы
	20
	10



	9 раздел
	Туристические походы и соревнования
	20
	10

	Всего:                                           144 часа
	72 


Тематический план спортивно-туристического клуба “Азимут ”

	№
	Тема занятия, краткое содержание и формы деятельности 
	Цели занятия
	Кол-во часов
	Из них
	Методическое обеспечение
	Примечания

	
	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	Верёвка и её технические характеристики. Узлы. ОФП
	Дать сведения о верёвках. Изучение вязки узлов. Освоение применения страховочных систем. Инструктаж Т\Б.
	2
	
	
	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	2. 
	Работа с верёвкой. Вязка носилок. ОФП
	Закрепление навыков маркировки верёвки. Закрепление навыков вязания узлов. Изучение приёмов вязки носилок.
	2
	1
	1


	Личное снаряжение-комплект, групповое снаряжение: верёвка 10 мм, раздаточные карточки «Узлы», комплект для вязки носилок.
	

	3. 
	Техника движения на этапах. ОФП
	Обучение движению.
	2
	
	2


	Личное снаряжение-комплект, групповое снаряжение: верёвка 10 мм, раздаточные карточки «Узлы», комплект для вязки носилок.
	

	4. 
	Индивидуальная техника. Преодоление короткой полосы препятствий (ТПТ- туристско-пешеходной техники). ОФП
	Закрепление техники
	2
	
	2


	Личное снаряжение-комплект, групповое снаряжение: верёвка 10 мм, раздаточные карточки «Узлы», комплект для вязки носилок.
	

	5. 
	Индивидуальная техника. Преодоление обычной полосы препятствий ТПТ. ОФП
	Обучение преодолению препятствий.
	2
	
	2


	Личное снаряжение-комплект, групповое снаряжение: верёвка 10 мм, раздаточные карточки «Узлы», комплект для вязки носилок.
	

	6. 
	Полоса ТПТ. Индивидуальная техника. ОФП
	Развитие силы рук.
	2
	
	2


	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	7. 
	Наведение навесной переправы. Командная техника. ОФП
	Развитие силы ног.
	4
	1
	3


	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	8. 
	Навесная переправа. Командная техника и тактика. ОФП
	Обучение работы на навесной переправе.
	4
	1
	3


	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	


	№
	Тема занятия, краткое содержание и формы деятельности 
	Цели занятия
	Кол-во часов
	Из них
	Методическое обеспечение
	Примечания

	
	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	9. 
	Переправа по бревну. Командная техника и тактика. ОФП
	Обучение работе на бревне.
	2
	
	2
	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	10. 
	Командная техника и тактика при прохождении этапов носилки и бревно. ОФП
	Обучение вязанию носилок.
	2
	
	2


	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	11. 
	Командная техника и тактика на этапах подъём, траверс, спуск. ОФП


	Обучение технике подъёма, траверса, спуска.
	4
	
	4


	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	12. 
	Навесная переправа. ОФП
	Развитие быстроты.
	2
	
	2
	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	13. 
	Параллельные перила. ОФП
	Развитие ловкости.
	2
	
	2
	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	14. 
	Переправа «Бабочка». ОФП
	Развитие ловкости.
	2
	
	2
	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	15. 
	Гать, маятник, паутина, кочки. ОФП


	Развитие равновесия.
	2
	
	2
	Баллоны, жерди, верёвка.
	

	16. 
	Прохождение кросспохода. ОФП
	Развитие выносливости.
	6
	
	6


	Личное снаряжение.
	

	17. 
	Организация подъёма пострадавшего по склону с сопровождением. ОФП
	Обучение подъёму.
	4
	1
	3


	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	18. 
	Организация спуска пострадавшего по склону с сопровождением. ОФП
	Обучение выносливости.
	4
	1
	3


	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	19. 
	Страховка и самостраховка. ОФП
	Обучение страховке и самостраховке.
	2
	
	2


	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	20. 
	Транспортировка пострадавшего по навесной переправе. ОФП.
	Обучение транспортировке по навесной.
	2
	
	2
	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы.
	

	21. 
	Техника работы с верёвкой и лестницей. ОФП
	Закрепление техники работы на верёвке.
	2
	
	2


	Личное снаряжение-комплект, карабины, каска, репшнур, верхонки, усы, лестница.
	

	22. 
	Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта по солнцу, луне, полярной звезде. ОФП
	Обучение ориентированию
	2
	2
	
	Компас, карта.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Определение ширины и высоты объекта. ОФП
	Изучение определения высоты и ширины объекта
	2
	1
	1
	Топографический набор.
	ОБЖ 9кл. стр.117

	24. 
	 Спортивное ориентирование. ОФП
	Развитие внимательности.
	2
	2


	
	Набор инструментов, медикаментов.
	

	25. 
	Движение по азимутам. ОФП
	Обучение Азимуту.
	2
	1
	1
	Карта, компас. 
	

	26. 
	Самоконтроль. Доврачебная помощь при ранениях и травмах. ОФП
	Обучение самоконтролю.
	2
	1
	1
	Аптечка, шины.
	ОБЖ 10 кл. стр 119

	27. 
	Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращения дыхания. ОФП
	Изучение медпомощи.
	2
	1
	1


	Аптечка.
	ОБЖ 10 кл. стр 136 

	28. 
	Ожоги, обморожения, Отравления. ОФП


	Изучение ожогов и обморожений.
	2
	1
	1
	Аптечка.
	ОБЖ 10 кл. стр 142  

	29. 
	Остановка кровотечения. ОФП.


	Закрепление практических навыков.
	2
	1
	1
	Аптечка.
	

	30. 
	Оказания помощи при переломах конечностей. ОФП.


	Закрепление практических навыков.
	2
	1
	1
	Аптечка, шины
	

	31. 
	Транспортировка пострадавшего. ОФП.
	Обучение транспортировке.
	2
	1
	1
	Жерди, верёвка, носилки.
	

	32. 
	Привалы, биваки. ОФП
	Обучение разбивки биваков.
	2
	2
	
	Палатка, верёвка, костровое оборудование
	ОБЖ 9 кл. стр122

	33. 
	Разведение костра. Виды костров. 

Добывание огня без спичек. ОФП
	Обучение разведению костров.
	2
	
	2


	Костровое оборудование.
	Школа выживания

	34. 
	Учебно-тренировочные походы


	Развитие выносливости.
	6
	
	6
	Личное и общее снаряжение.
	Школа выживания

	35. 
	Скальная стенка. 
	Обучение лазанию по скальной стенке.
	2
	
	2
	Личное снаряжение.
	Школа выживания

	36. 
	Скальная стенка. ОФП.
	Обучение коллективной работе.
	2
	
	2
	Палатка.
	Школа выживания

	37. 
	Простая полоса препятствий. ОФП.
	Обучение жизнеобеспечению в походе.
	2
	
	2
	Баллоны, верёвка, кочки .
	Школа выживания

	38. 
	Бабочка, ромб, паутина. ОФП.


	Учить балансировать. 
	2
	
	2
	 Ромб, верёвка
	

	39. 
	Перегревание, переохлаждение. ОФП.
	Помощь при перегревании и переохлаждении.
	2
	
	2
	Медицинская аптечка.
	

	40. 
	Дорожно-транспортное происшествие. ОФП.
	Оказание помощи при дорожно-транспортном происшествии.
	2
	1
	1
	Аптечка, стабилизатор, шины.
	Начальная военная подготовка

	41. 
	Движение строем и песней. ОФП.
	Обучение движению строем.
	2
	
	2
	Камуфляж.
	Начальная военная подготовка

	42. 
	Полоса препятствий. Бревно, стена, пожарный тройник. Инструктаж Т/Б.
	Закрепление навыков при преодолении препятствий.
	2
	
	2
	Спортивная форма.
	

	43. 
	Полоса препятствий. Подъём по лестнице на окно второго этажа. Инструктаж Т/Б.


	Закрепление навыков при преодолении препятствий.
	2
	
	2
	Спортивная форма.
	

	44. 
	Элементы боевого развёртывания. ОФП.
	Обучение боевому развёртыванию.
	2
	
	2
	Спортивная форма.
	

	45. 
	Дорожные знаки и их характеристика. ОФП.
	Изучение дорожных знаков.
	2
	2
	
	Наличие демонстрационной таблицы.
	Правила дорожного движения стр. 101,108

	46. 
	Дорожная разметка и её характеристика. ОФП.
	Закрепление знаний дорожных знаков.
	2
	2
	
	Наличие демонстрационной таблицы.
	Правила дорожного движения 

	47. 
	Сигналы светофора и регулировщика. ОФП.
	Изучение сигналов регулировщика.
	2
	2
	
	Наличие демонстрационной таблицы.
	Правила дорожного движения.

	48. 
	Изучение истории Приморского края. ОФП


	Изучение истории Приморья.
	2
	2
	
	Литература.
	

	
	Охрана природы и окружающей среды.


	Изучение охраны природы.
	2
	2
	
	Литература.
	

	49. 
	Поисково-спасательные работы.
	Развитие прыжковых качеств. Прыжки в длину с разбега и с 
	2
	
	2
	Карта, компас, носилки.
	

	50. 
	Поисково-спасательные работы на суше.
	Обучение ПСР.
	2
	
	2
	Карта, компас, носилки.
	

	51. 
	Поисково-спасательные работы на воде.
	Обучение ПСР.
	2
	
	2
	ПСН. Спасательный жилет.  
	

	52. 
	Однодневный поход в село Богатырка.
	Развитие выносливости.
	4
	
	4
	Личное и общее снаряжение.
	

	53. 
	Однодневный поход в село Богатырка.
	Развитие выносливости.
	4
	
	4
	Личное и общее снаряжение.
	

	54. 
	Однодневный поход в село Улитовка
	Развитие выносливости.
	4
	
	4
	Личное и общее снаряжение.
	

	55. 
	Однодневный поход в село Улитовка
	Развитие выносливости.
	4
	
	4
	Личное и общее снаряжение.
	

	56.
	Соревнования по туртехнике.


	Закрепление туристких умений и навыков.
	4
	
	4
	Верёвки, карабины, обвязки, каски.
	

	57.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	Закрепить умение ориентироваться
	4
	
	4
	Компас, карта, КП.
	


Всего 144 часа

Приложение
Средства физического воспитания.
Упражнения для общей выносливости: 

Спортивная ходьба в быстром темпе на дистанцию 150-200м; спортивная ходьба на 80 м; бег в равномерном темпе с постепенным увеличением продолжительности бега с 5-8 до 20 мин; кроссовый бег на 1000-3000 м и др.
Прохождение несколько раз подряд отдельных элементов и их сочетаний из полосы препятствий на время.
Прохождение дистанции: 3 км. с переменной скоростью; 5-10 км на лыжах
Упражнения для развития силы:
Упражнения с внешним сопротивлением. В качестве внешнего сопротивления могут использоваться штанга, гири, гантели, набивные мячи, противодействие партнёра, сопротивление внешней среды.
Упражнения с отягощением весом собственного тела: отжимания, подтягивания, подъёмы силой из виса в упор, лазание по канату, шесту
Упражнения для развития ловкости:
Основной путь формирования ловкости - овладение новыми разнообразными двигательными навыками и умениями. Поэтому для её развития могут быть использованы любые упражнения, являющиеся в определённой степени новыми: бег по проходам лабиринта, преодоление препятствий высотой до 2 м, упражнения на гимнастических снарядах. А также акробатические упражнения, прыжки с поворотами на 90, 180 и 360 градусов с последующим кувырком, кувырки вперёд через вращающуюся скакалку, соскоки со снарядов с поворотами, упражнения с балансированием и др.
Упражнения для развития специальных качеств:
Устойчивость к гипоксии. Эффективными средствами являются: пешие и лыжные прогулки, медленный и непрерывный бег на открытом воздухе, плавание в естественных водоёмах, пешие туристские походы, пребывание в горах.
Вестибулярная устойчивость. Упражнения на равновесие:
Стойки на носках, одной ноге, разновидности ходьбы, то же, но в сочетании с движениями рук, туловища, поворотами; повороты на одной и двух ногах; преодоление препятствий; передвижения с грузом; прыжки с поворотом налево и направо на 90, 180, 360 градусов и более;
Полоса препятствий.
Элементы полосы препятствий: ромб, мышеловка, параллельные перила, бабочка, качающиеся перекладины, спелеолестница, кочки, гать, навесная переправа, переправа по перилам с маятниковой верёвкой, бревно, паутина, маятник.
Разработка одного занятия

Занятие №7

ТЕМА:                             Наведение навесной переправы. Командная техника и тактика.

ВРЕМЯ:                           120 мин.

ВИД:                                Практическое занятие, тренировка.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:         

1.  Закрепить обычную технику наведения.

2. Дать навыки наведения переправы в усложнённых условиях.

3. Развивать силу рук, физические навыки и умения.

МАТЕРИАЛЫ И 

ОБОРУДОВАНИЕ:

1. Личное снаряжение: индивидуальная страховочная система-комплект, перчатки, карабин в боковой части грудного пояса.

2. общее снаряжение: основная верёвка 1х25-30 м. и 1х40 м.; 10 шт. карабинов; блочок.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:     Местность.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

1. Организационный момент- 15 мин.

Объяснение хода занятий. Подготовка к тренировке.

2. Наведение переправы в сложной обстановке – 1ч25 мин.

Эта часть тренировки начинается с наведения переправы в обычной обстановке, но на максимальной скорости. Стандартный вариант – команда из 6 человек укладывается в 20 минут при сумме штрафов не более 300 сек. После снятия оборудования обсуждаются допущенные ошибки.

Далее объясняется команде тактика и техника при сложных переправах.

Возможны следующие случаи:

1. Пристёжка и отстёжка с опорных деревьев, которые нависают над оврагом (ручьём), с обрывистого берега.

2. Большая длина переправы (больше 20 м.) – при этом применяется двойной полиспаст.

3. Обязательное использование судейской страховочной верёвки (проходящей выше командной верёвки). При этом используется для самостраховки грудной дополнительный ус с карабином.

4. Обязательное использование судейских перил на берегу для самостраховки при пристёгивании к навесной переправе. В этом случае участник также пользуется грудным усом с карабином.

5. Совмещение вариантов 3 и 4 т.е. использование судейских перил и верхней судейской верёвки.

Все эти варианты отрабатываются без наведения переправы, т.е. без полной работы, но по 2-3 раза.

Для более полного закрепления действий команды можно порекомендовать наведение переправы длиной 25 м. с обязательным использованием верхней судейской страховки и с пристёгиванием и отстёгиванием на наклонные деревья. Переправа повторяется 2 раза, при этом на второй раз сумма ошибок не должна быть более 200 сек.

3. Подведение итогов занятия – 20 мин.

После того, как участники снимут снаряжение, необходимо обсудить типичные ошибки команды и пути их преодоления.

Однодневный пеший поход (15-20 км).
Прокладка маршрута, определение мест привалов, экипировка, подготовка снаряжения и обуви. Правила передвижения на местности. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу и местным предметам. Особенности передвижения и ориентирования. Совершение марш- броска на 4-5 км, преодоление препятст​вий, отработка самостраховки, разбивка лагеря, приготовление пищи.

Программа военно-патриотического клуба «Форпост».

Пояснительная записка.

Патриотизм не пустое слово. Патриот не только любит свою Родину, но и умеет её защищать.  Воспитать юношей и девушек патриотами – довольно сложная педагогическая задача, особенно в нынешних условиях. Поэтому военно-патриотическое воспитание становится одним из основных средств формирования у молодых людей заинтересованности к военной службе.

Немаловажным критерием качественной подготовки ребят для решения жизненно важных задач в армии, на производстве, в семье следует считать воспитание морально-волевых черт характера: дисциплинированности, ответственности, стойкости, инициативности, физической выносливости. Эти качества способствуют правильному поведению человека в повседневной жизни и в экстремальных условиях. 

Программа НАПРАВЛЕНА на воспитание гражданско-патриотических чувств подростков. НОВИЗНОЙ данной программы является возможность создания круглогодичного образовательного пространства, способствующего формированию личности подростка. 

АКТУАЛЬНОСТЬ данной образовательной программы определяется: 

· Программа имеет чёткую установку - готовить к обороне, к защите Отечества.

· Усвоение и освоение ценностей в соответствии с идеями патриотизма

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ программы в том, что она создаёт условия для подготовки ребят к службе в Вооружённых Силах России

ЦЕЛИ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ:

1. интеллектуальное, физическое, нравственное развитие учащихся, их адаптация к жизни в обществе,

2. создание основы для подготовки подростков к служению Отечеству на гражданском и военном поприще.

3. практическое обучение основам безопасности жизнедеятельности,

4. привитие навыков здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ:

1. воспитывать у учащихся общечеловеческие качества: коллективизм, чувство товарищества и взаимовыручки, правдивость и умение держать данное слово, 

2. утверждать в сознании и чувствах молодёжи патриотических ценностей, взглядов и убеждений, 

3. укреплять здоровье и развивать физические качества,

4. дать основы военных знаний в рамках программы клуба,

5. воспитывать уважение к культурному и историческому прошлому России, к нашим славным традициям.

ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ данной программы является:

1. программа рассчитана на работу с учащимися 4-11 классов в течение 3 лет.

2. на занятиях прикладной физической подготовкой (общефизическая подготовка, преодоление препятствий, рукопашный бой, лёгкая атлетика, спортивные игры, основы огневой подготовки, способы метания ручных гранат, марш-броски) обучает ребят педагог дополнительного образования, учитель ОБЖ и физкультуры Иванцов Н. А.

Основами строевой подготовки, способам ориентирования, движению по азимуту, обучение оказанию первой медицинской помощи, изучением культурных и исторических традиций России занимается с ребятами педагог дополнительного образования Иванцова Г. Г.

ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ:

1 . Это уроки мужества, встречи с ветеранами, воинами запаса, военнослужащими, оказание помощи ветеранам, смотр песни и строя, который проводится 9 мая перед обелиском, воздвигнутом в память об односельчанах, погибших в годы Великой Отечественной войны, конкурс военной песни.

2. Это экскурсии в воинские части с целью ознакомления подростков с жизнью и бытом войск, тактико-строевые занятия, военно-спортивная игра «Зарница», соревнования по «Школе безопасности», соревнования по пожарно-прикладному спорту, школьные соревнования «Меткий стрелок», соревнования, посвящённые «Дню защитников Отечества», строительство военно-спортивного городка.

3. Это летний военно-спортивный лагерь.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1.  Обучение азам воинской дисциплины,

2.  Обучение строевой подготовке,

3.  Ознакомление со стрелковым оружием,

6.  Укрепление физического и нравственного здоровья юношей и девушек

7.  Оказание помощи ветеранам,

8.  Применение знаний, полученных на занятиях по медицине, в повседневной жизни.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Прежде всего, с членами клуба проводятся инструктажи по правилам техники безопасности. 

Строевая подготовка, которая включает: знакомство с основными понятиями «строй», «шеренга», «колонна», «фланг», «фронт», «тыл», «глубина строя» и т.д.

Строевая стойка, строевой шаг, перестроение, повороты на месте, повороты в движении, прохождение строевым маршем, разучивание строевой песни, выход из строя, подход и отход к начальнику.

В стрелковую подготовку входит: стрельба из пневматического оружия по неподвижным мишеням из разных положений, преодоление полосы препятствий с последующей стрельбой, изучение устройства стрелкового оружия, разборка и сборка автомата АК-105 М.

Физическая подготовка: развитие выносливости, силы, ловкости, кроссовая подготовка, спортивные игры, приёмы самозащиты.

Ориентирование на местности, оказание первой до врачебной помощи, бег в противогазах, тренировка АХОВ, работа с радиоактивным источником.

Встречи с ветеранами и солдатами срочной службы. 

Тематический план

	Название темы 
	Количество часов

	1. строевые приёмы

2. огневая подготовка

3. прикладная военно-физическая подготовка

4. медицинская подготовка

5. топографические работы

6. военно-спортивные состязания

7. помощь ветеранам

8. посещение музея боевой славы

9. встречи с военнослужащими
	18

12

54

20

12

8

8

2

10




Учебно-тематический план 

	№
	Военное дело
	Цели и задачи
	Количество часов
	теория 
	практика
	Оборудование 
	Примечания

	1. 
	Строй и управление строем.
	Дать понятие строя
	2
	1
	1
	Устав воинской службы
	

	2. 
	Строевые приёмы и движения без оружия.
	Дать понятие шеренги
	2
	1
	1
	устав
	

	3. 
	Отдание воинского приветствия без оружия.
	Дать понятие фланга
	2
	
	2
	устав
	

	4. 
	Выход из строя и подход к начальнику.
	Дать понятие команды: выход из строя и подход к начальнику
	2
	1
	1
	устав
	

	5. 
	Повороты в движении строем.
	Учить поворотам в движении
	2
	
	2
	устав
	

	6. 
	Строевые приёмы и движения с оружием.
	Учить строевым приёмам с оружием
	2
	1
	1
	Пневматическое оружие
	

	7. 
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	Учить выполнять воинское приветствие
	2
	
	2
	устав
	

	8. 
	Положение знамени в строю, вынос и относ его.
	Учить выносить знамя
	2
	
	2
	устав
	

	9. 
	Движение строя с песней.
	 Учить движению строя с песней
	2
	
	2
	Текст песни
	Заключительный этап «Зарницы»

	10. 
	Основы и правила стрельбы. Меры безопасности на занятиях.
	Учить обращению с оружием
	2
	1
	1
	Пневматическое ружьё
	

	11. 
	Элементы наводки.
	Добиваться точности стрельбы
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	12. 
	Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям.
	Оттачивать навыки стрельбы по неподвижным целям
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	13. 
	Изготовка к стрельбе лёжа.
	Формировать умение стрелять из положения лёжа
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени, коврик
	

	14. 
	Стрельба по неподвижным целям из положения сидя в упоре.
	Учить стрелять из положения сидя
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	15. 
	Стрельба по неподвижным целям из положения стоя.
	Учить стрелять из положения стоя 
	2
	1
	1
	Пневматическое ружьё , мишени
	Соревнования по «Школе безопасности»

	16. 
	Прикладная военно-физическая подготовка

Бег по пересечённой местности до 1000 м. со стрельбой на КП. 


	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	Развивать выносливость
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	18. 
	Бег по пересечённой местности до 2000 м. со стрельбой на КП. 


	Тренировать волевые качества
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	19. 
	Способы маскировки в полевых условиях.
	Обучить маскироваться в полевых условиях
	2
	
	2
	Сапёрная лопатка, плащ озк
	

	20. 
	Изучение приёмов рукопашного боя
	Учить технике падений
	2
	1
	1
	Гимнастические маты
	

	21. 
	Рукопашный бой
	Тренировать броски, подножки, подсечки
	2
	
	2
	Гимнастические маты
	

	22. 
	Рукопашный бой 
	Изучение специальных комплексов по рукопашному бою
	2
	1
	1
	Гимнастические маты


	

	23. 
	Защита от вооружённого противника
	Отрабатывать технику приёмов
	2
	
	2
	Гимнастические маты


	

	24. 
	Бег в противогазах
	Знать средства индивидуальной защиты
	2
	1
	1
	противогазы
	

	25. 
	Бег в ОЗК
	Учить надевать ОЗК и приёмам передвижения в ОЗК
	2
	1
	1
	Противогазы, озк
	

	26. 
	Бег в ОЗК по пересечённой местности
	Совершенствовать технику надевания ОЗК и передвижения в нём
	2
	
	2
	озк
	

	27. 
	Рытьё окопов
	Учить организации оборонительных сооружений
	2
	1
	1
	Сапёрные лопатки
	

	28. 
	Рытьё одиночных окопов
	Учить рыть одиночный окоп
	2
	
	2
	Сапёрные лопатки
	

	29. 
	 Бег на выносливость, прыжки на скакалке                        
	Отработка скоростных прыжков на скакалке
	2
	
	2
	Гимнастические скамейки, скакалки
	

	30. 
	Прыжки на скакалке, прыжки в длину с места
	Скакалка, линейка для прыжков
	2
	
	2
	скакалка
	

	31. 
	Челночный бег, упражнение на пресс
	Совершенствовать технику челночного бега
	2
	
	2
	Предметы, гимнастические маты
	

	32. 
	Подготовка ко второму этапу игры «Зарница»


	Совершенствовать технику бега, прыжков, упражнений на пресс, сгибание рук в упоре
	2
	
	2
	Скакалка, маты
	Второй этап «Зарницы»

	33. 
	Полоса препятствий
	Учить преодолевать полосу препятствий 
	2
	1
	1
	Маты, скамейки, шведская стенка
	

	34. 
	Полоса препятствий по пожарно-прикладному спорту
	Учить преодолевать препятствия
	2
	
	2
	Стенка, бум, брусья
	

	35. 
	Боевое развёртывание
	Знакомство с этапами боевого развёртывания
	2
	1
	1
	Шланги, «краб», наконечники
	

	36. 
	Боевое развёртывание от пожарного автомобиля
	Совершенствовать боевое развёртывание
	2
	
	2
	Шланги, пожарный автомобиль
	Соревнования по пожарно-прикладному спорту

	37. 
	Упражнения на развитие силы рук
	Учить развивать силу рук
	2
	
	2
	Шведская стенка, набивные мячи, скамейки, предметы для отягощения
	

	38. 
	Упражнения на развитие быстроты
	Совершенствовать скоростные качества
	2
	
	2
	Упоры для бега, резиновая лента
	

	39. 
	Упражнения на развитие ловкости
	Развивать ловкость
	2
	
	2
	Маленькие мячи
	

	40. 
	Упражнения на развитие гибкости
	Развивать гибкость
	2
	
	2
	Гимнастические маты
	

	41. 
	Полоса препятствий
	Совершенствовать умение преодолевать полосу препятствий
	2
	
	2
	Гимнастические маты, скакалки, шведская стенка
	

	42. 
	Прикладное плавание
	Учить преодолевать водную преграду в одежде
	2
	
	2
	Местное водохранилище
	Летний период

	43. 
	Освобождение от захватов тонущего, транспортировка пострадавшего на воде.
	Учить спасать пострадавшего
	2
	
	2
	Местное водохранилище
	Летний период

	44. 
	Медицинская подготовка

Оказание медпомощи пострадавшему
	
	
	
	
	
	

	45. 
	
	Учить проводить сердечно-лёгочную реанимацию
	2
	1
	1
	Коврик, стабилизатор
	

	46. 
	Первая медицинская помощь при ранениях
	Учить оказывать помощь при ранениях
	2
	1
	1
	Бинты, шины
	

	47. 
	Первая помощь при кровотечениях
	Учить останавливать кровь
	2
	1
	1
	Жгут, бинты, шины
	

	48. 
	Первая помощь при ушибах, растяжении связок и вывихах
	Учить помощи при растяжении, вывихах
	2
	1
	1
	Бинты, вода, земля, лёд
	

	49. 
	Переломы костей
	Учить оказывать помощь при переломах
	2
	1
	1
	Бинты, шины
	

	50. 
	Понятие об острой сердечной недостаточности
	Уметь оказать помощь при острой сердечной недостаточности
	2
	
	2
	Валик, одеяло
	

	51. 
	Тепловой и солнечный удары
	Уметь оказывать помощь при тепловом и солнечном ударах
	2
	
	2
	Валик, нашатырный спирт, питьё
	

	52. 
	Ожоги и обморожения
	Учить оказывать помощь при ожогах и обморожениях
	2
	
	2
	Питьё, тёплая одежда, бинты
	

	53. 
	Поражения электрическим током и молнией
	Учить оказывать помощь при поражении электрическим током и молнией
	2
	
	2
	Коврик, резиновый плащ, бинты
	

	54. 
	Отравления 


	Учить оказывать помощь при отравлениях
	2
	
	2
	Регидрон, вода
	

	55. 
	Топографические работы

Ориентирование по солнцу и с помощью часов 
	
	
	
	
	
	

	56. 
	
	Учить ориентироваться по солнцу
	2
	
	2
	часы
	

	57. 
	Работа с компасом, определение азимута
	Учить работать с компасом
	2
	
	2
	компас
	Класс, школьный двор

	58. 
	Составление карты местности
	Учить составлять карту местности
	2
	
	2
	Компас, планшет, 
	Лес, сопка, луг

	59. 
	Движение по азимуту
	Учить двигаться по азимуту
	2
	
	2
	компас
	сопка

	60. 
	Дневные соревнования по ориентированию
	Учить быстро находить кп
	2
	
	2
	Компас, часы
	Сопка, лес

	61. 
	Ночные соревнования по ориентированию
	Учить быстро находить кп в ночное время
	2
	
	2
	Налобные фонари, компас, часы
	Сопка, лес

	62. 
	Соревнования по пожарно-прикладному спорту
	Учить действовать в экстремальной ситуации
	2
	
	2
	Полоса препятствий, пожарные рукава
	Школьный двор

	63. 
	Соревнования, посвящённые Дню защитников Отечества
	Воспитание взаимовыручки
	2
	
	2
	спортинвентарь
	спортзал

	64. 
	Соревнования по оказанию медпомощи
	Учить действовать в экстремальных ситуациях
	2
	
	2
	Медицинская аптечка
	спортзал

	65. 
	Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки
	Уметь стрелять в условиях соперничества
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё
	Школьный двор

	66. 
	Помощь ветеранам в весенне-полевых работах
	Приготовить гряды
	2
	
	2
	Лопаты, грабли
	Село Монакино

	67. 
	Помощь ветеранам в весенне-полевых работах
	Приготовить гряды
	2
	
	2
	Лопаты, грабли
	Село Пуциловка

	68. 
	Помощь ветеранам в весенне-полевых работах
	Приготовить гряды
	2
	
	2
	Лопаты, грабли
	Село Богатырка

	69. 
	Помощь ветеранам в весенне-полевых работах
	Приготовить гряды
	2
	
	2
	Лопаты, грабли
	Село Улитовка

	70. 
	Посещение музея Боевой Славы в ДОРА
	Знакомство с боевыми традициями
	2
	
	2
	Музей ДОРА
	Выезд в город

	71. 
	Встреча с солдатами, уволенными в запас
	Приобретение знаний о службе в армии от своих односельчан
	2
	
	2
	Актовый зал
	

	72. 
	Встреча с ветеранами
	Никто не забыт, ничто не забыто
	2
	
	2
	Актовый зал
	

	73. 
	Выезд на заставу «Полковница»
	Знакомство с жизнью и бытом солдат срочной службы
	6
	
	6
	Автобус, подарки для солдат
	поездка
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