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Программа военно-патриотического клуба «Форпост».

Пояснительная записка.

Патриотизм не пустое слово. Патриот не только любит свою Родину, но и умеет её защищать.  Воспитать юношей и девушек патриотами – довольно сложная педагогическая задача, особенно в нынешних условиях. Поэтому военно-патриотическое воспитание становится одним из основных средств формирования у молодых людей заинтересованности к военной службе.

Немаловажным критерием качественной подготовки ребят для решения жизненно важных задач в армии, на производстве, в семье следует считать воспитание морально-волевых черт характера: дисциплинированности, ответственности, стойкости, инициативности, физической выносливости. Эти качества способствуют правильному поведению человека в повседневной жизни и в экстремальных условиях. 

Программа НАПРАВЛЕНА на воспитание гражданско-патриотических чувств подростков. НОВИЗНОЙ данной программы является возможность создания круглогодичного образовательного пространства, способствующего формированию личности подростка. 
АКТУАЛЬНОСТЬ данной образовательной программы определяется: 

· Программа имеет чёткую установку - готовить к обороне, к защите Отечества.
· Усвоение и освоение ценностей в соответствии с идеями патриотизма

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ программы в том, что она создаёт условия для подготовки ребят к службе в Вооружённых Силах России

ЦЕЛИ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ:

1. интеллектуальное, физическое, нравственное развитие учащихся, их адаптация к жизни в обществе,

2. создание основы для подготовки подростков к служению Отечеству на гражданском и военном поприще.

3. практическое обучение основам безопасности жизнедеятельности,

4. привитие навыков здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ:

1. воспитывать у учащихся общечеловеческие качества: коллективизм, чувство товарищества и взаимовыручки, правдивость и умение держать данное слово, 

2. утверждать в сознании и чувствах молодёжи патриотических ценностей, взглядов и убеждений, 

3. укреплять здоровье и развивать физические качества,

4. дать основы военных знаний в рамках программы клуба,

5. воспитывать уважение к культурному и историческому прошлому России, к нашим славным традициям.

ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ данной программы является:

1. программа рассчитана на работу с учащимися 4-11 классов в течение 3 лет.
2. на занятиях прикладной физической подготовкой (общефизическая подготовка, преодоление препятствий, рукопашный бой, лёгкая атлетика, спортивные игры, основы огневой подготовки, способы метания ручных гранат, марш-броски) обучает ребят педагог дополнительного образования, учитель ОБЖ и физкультуры Иванцов Н. А.

Основами строевой подготовки, способам ориентирования, движению по азимуту, обучение оказанию первой медицинской помощи, изучением культурных и исторических традиций России занимается с ребятами педагог дополнительного образования Иванцова Г. Г.

ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ:
1 . Это уроки мужества, встречи с ветеранами, воинами запаса, военнослужащими, оказание помощи ветеранам, смотр песни и строя, который проводится 9 мая перед обелиском, воздвигнутом в память об односельчанах, погибших в годы Великой Отечественной войны, конкурс военной песни.

2. Это экскурсии в воинские части с целью ознакомления подростков с жизнью и бытом войск, тактико-строевые занятия, военно-спортивная игра «Зарница», соревнования по «Школе безопасности», соревнования по пожарно-прикладному спорту, школьные соревнования «Меткий стрелок», соревнования, посвящённые «Дню защитников Отечества», строительство военно-спортивного городка.

3. Это летний военно-спортивный лагерь.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1.  Обучение азам воинской дисциплины,

2.  Обучение строевой подготовке,

3.  Ознакомление со стрелковым оружием,

6.  Укрепление физического и нравственного здоровья юношей и девушек
7.  Оказание помощи ветеранам,
8.  Применение знаний, полученных на занятиях по медицине, в повседневной жизни.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Прежде всего, с членами клуба проводятся инструктажи по правилам техники безопасности. 

Строевая подготовка, которая включает: знакомство с основными понятиями «строй», «шеренга», «колонна», «фланг», «фронт», «тыл», «глубина строя» и т.д.

Строевая стойка, строевой шаг, перестроение, повороты на месте, повороты в движении, прохождение строевым маршем, разучивание строевой песни, выход из строя, подход и отход к начальнику.

В стрелковую подготовку входит: стрельба из пневматического оружия по неподвижным мишеням из разных положений, преодоление полосы препятствий с последующей стрельбой, изучение устройства стрелкового оружия, разборка и сборка автомата АК-105 М.
Физическая подготовка: развитие выносливости, силы, ловкости, кроссовая подготовка, спортивные игры, приёмы самозащиты.

Ориентирование на местности, оказание первой до врачебной помощи, бег в противогазах, тренировка АХОВ, работа с радиоактивным источником.

Встречи с ветеранами и солдатами срочной службы. 

Тематический план
	Название темы 
	Количество часов

	1. строевые приёмы

2. огневая подготовка

3. прикладная военно-физическая подготовка
4. медицинская подготовка
5. топографические работы
6. военно-спортивные состязания
7. помощь ветеранам
8. посещение музея боевой славы
9. встречи с военнослужащими
	18

12
54
20
12
8
8
2
10



Учебно-тематический план 
	№
	Военное дело
	Цели и задачи
	Количество часов
	теория 
	практика
	Оборудование 
	Примечания

	1. 
	Строй и управление строем.
	Дать понятие строя
	2
	1
	1
	Устав воинской службы
	

	2. 
	Строевые приёмы и движения без оружия.
	Дать понятие шеренги
	2
	1
	1
	устав
	

	3. 
	Отдание воинского приветствия без оружия.
	Дать понятие фланга
	2
	
	2
	устав
	

	4. 
	Выход из строя и подход к начальнику.
	Дать понятие команды: выход из строя и подход к начальнику
	2
	1
	1
	устав
	

	5. 
	Повороты в движении строем.
	Учить поворотам в движении
	2
	
	2
	устав
	

	6. 
	Строевые приёмы и движения с оружием.
	Учить строевым приёмам с оружием
	2
	1
	1
	Пневматическое оружие
	

	7. 
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	Учить выполнять воинское приветствие
	2
	
	2
	устав
	

	8. 
	Положение знамени в строю, вынос и относ его.
	Учить выносить знамя
	2
	
	2
	устав
	

	9. 
	Движение строя с песней.
	 Учить движению строя с песней
	2
	
	2
	Текст песни
	Заключительный этап «Зарницы»

	10. 
	Основы и правила стрельбы. Меры безопасности на занятиях.
	Учить обращению с оружием
	2
	1
	1
	Пневматическое ружьё
	

	11. 
	Элементы наводки.
	Добиваться точности стрельбы
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	12. 
	Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям.
	Оттачивать навыки стрельбы по неподвижным целям
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	13. 
	Изготовка к стрельбе лёжа.
	Формировать умение стрелять из положения лёжа
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени, коврик
	

	14. 
	Стрельба по неподвижным целям из положения сидя в упоре.
	Учить стрелять из положения сидя
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	15. 
	Стрельба по неподвижным целям из положения стоя.
	Учить стрелять из положения стоя 
	2
	1
	1
	Пневматическое ружьё , мишени
	Соревнования по «Школе безопасности»

	16. 
	Прикладная военно-физическая подготовка

Бег по пересечённой местности до 1000 м. со стрельбой на КП. 


	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	Развивать выносливость
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	18. 
	Бег по пересечённой местности до 2000 м. со стрельбой на КП. 


	Тренировать волевые качества
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё , мишени
	

	19. 
	Способы маскировки в полевых условиях.
	Обучить маскироваться в полевых условиях
	2
	
	2
	Сапёрная лопатка, плащ озк
	

	20. 
	Изучение приёмов рукопашного боя
	Учить технике падений
	2
	1
	1
	Гимнастические маты
	

	21. 
	Рукопашный бой
	Тренировать броски, подножки, подсечки
	2
	
	2
	Гимнастические маты
	

	22. 
	Рукопашный бой 
	Изучение специальных комплексов по рукопашному бою
	2
	1
	1
	Гимнастические маты


	

	23. 
	Защита от вооружённого противника
	Отрабатывать технику приёмов
	2
	
	2
	Гимнастические маты


	

	24. 
	Бег в противогазах
	Знать средства индивидуальной защиты
	2
	1
	1
	противогазы
	

	25. 
	Бег в ОЗК
	Учить надевать ОЗК и приёмам передвижения в ОЗК
	2
	1
	1
	Противогазы, озк
	

	26. 
	Бег в ОЗК по пересечённой местности
	Совершенствовать технику надевания ОЗК и передвижения в нём
	2
	
	2
	озк
	

	27. 
	Рытьё окопов
	Учить организации оборонительных сооружений
	2
	1
	1
	Сапёрные лопатки
	

	28. 
	Рытьё одиночных окопов
	Учить рыть одиночный окоп
	2
	
	2
	Сапёрные лопатки
	

	29. 
	 Бег на выносливость, прыжки на скакалке                        
	Отработка скоростных прыжков на скакалке
	2
	
	2
	Гимнастические скамейки, скакалки
	

	30. 
	Прыжки на скакалке, прыжки в длину с места
	Скакалка, линейка для прыжков
	2
	
	2
	скакалка
	

	31. 
	Челночный бег, упражнение на пресс
	Совершенствовать технику челночного бега
	2
	
	2
	Предметы, гимнастические маты
	

	32. 
	Подготовка ко второму этапу игры «Зарница»


	Совершенствовать технику бега, прыжков, упражнений на пресс, сгибание рук в упоре
	2
	
	2
	Скакалка, маты
	Второй этап «Зарницы»

	33. 
	Полоса препятствий
	Учить преодолевать полосу препятствий 
	2
	1
	1
	Маты, скамейки, шведская стенка
	

	34. 
	Полоса препятствий по пожарно-прикладному спорту
	Учить преодолевать препятствия
	2
	
	2
	Стенка, бум, брусья
	

	35. 
	Боевое развёртывание
	Знакомство с этапами боевого развёртывания
	2
	1
	1
	Шланги, «краб», наконечники
	

	36. 
	Боевое развёртывание от пожарного автомобиля
	Совершенствовать боевое развёртывание
	2
	
	2
	Шланги, пожарный автомобиль
	Соревнования по пожарно-прикладному спорту

	37. 
	Упражнения на развитие силы рук
	Учить развивать силу рук
	2
	
	2
	Шведская стенка, набивные мячи, скамейки, предметы для отягощения
	

	38. 
	Упражнения на развитие быстроты
	Совершенствовать скоростные качества
	2
	
	2
	Упоры для бега, резиновая лента
	

	39. 
	Упражнения на развитие ловкости
	Развивать ловкость
	2
	
	2
	Маленькие мячи
	

	40. 
	Упражнения на развитие гибкости
	Развивать гибкость
	2
	
	2
	Гимнастические маты
	

	41. 
	Полоса препятствий
	Совершенствовать умение преодолевать полосу препятствий
	2
	
	2
	Гимнастические маты, скакалки, шведская стенка
	

	42. 
	Прикладное плавание
	Учить преодолевать водную преграду в одежде
	2
	
	2
	Местное водохранилище
	Летний период

	43. 
	Освобождение от захватов тонущего, транспортировка пострадавшего на воде.
	Учить спасать пострадавшего
	2
	
	2
	Местное водохранилище
	Летний период

	44. 
	Медицинская подготовка

Оказание медпомощи пострадавшему
	
	
	
	
	
	

	45. 
	
	Учить проводить сердечно-лёгочную реанимацию
	2
	1
	1
	Коврик, стабилизатор
	

	46. 
	Первая медицинская помощь при ранениях
	Учить оказывать помощь при ранениях
	2
	1
	1
	Бинты, шины
	

	47. 
	Первая помощь при кровотечениях
	Учить останавливать кровь
	2
	1
	1
	Жгут, бинты, шины
	

	48. 
	Первая помощь при ушибах, растяжении связок и вывихах
	Учить помощи при растяжении, вывихах
	2
	1
	1
	Бинты, вода, земля, лёд
	

	49. 
	Переломы костей
	Учить оказывать помощь при переломах
	2
	1
	1
	Бинты, шины
	

	50. 
	Понятие об острой сердечной недостаточности
	Уметь оказать помощь при острой сердечной недостаточности
	2
	
	2
	Валик, одеяло
	

	51. 
	Тепловой и солнечный удары
	Уметь оказывать помощь при тепловом и солнечном ударах
	2
	
	2
	Валик, нашатырный спирт, питьё
	

	52. 
	Ожоги и обморожения
	Учить оказывать помощь при ожогах и обморожениях
	2
	
	2
	Питьё, тёплая одежда, бинты
	

	53. 
	Поражения электрическим током и молнией
	Учить оказывать помощь при поражении электрическим током и молнией
	2
	
	2
	Коврик, резиновый плащ, бинты
	

	54. 
	Отравления 

	Учить оказывать помощь при отравлениях
	2
	
	2
	Регидрон, вода
	

	55. 
	Топографические работы

Ориентирование по солнцу и с помощью часов 
	
	
	
	
	
	

	56. 
	
	Учить ориентироваться по солнцу
	2
	
	2
	часы
	

	57. 
	Работа с компасом, определение азимута
	Учить работать с компасом
	2
	
	2
	компас
	Класс, школьный двор

	58. 
	Составление карты местности
	Учить составлять карту местности
	2
	
	2
	Компас, планшет, 
	Лес, сопка, луг

	59. 
	Движение по азимуту
	Учить двигаться по азимуту
	2
	
	2
	компас
	сопка

	60. 
	Дневные соревнования по ориентированию
	Учить быстро находить кп
	2
	
	2
	Компас, часы
	Сопка, лес

	61. 
	Ночные соревнования по ориентированию
	Учить быстро находить кп в ночное время
	2
	
	2
	Налобные фонари, компас, часы
	Сопка, лес

	62. 
	Соревнования по пожарно-прикладному спорту
	Учить действовать в экстремальной ситуации
	2
	
	2
	Полоса препятствий, пожарные рукава
	Школьный двор

	63. 
	Соревнования, посвящённые Дню защитников Отечества
	Воспитание взаимовыручки
	2
	
	2
	спортинвентарь
	спортзал

	64. 
	Соревнования по оказанию медпомощи
	Учить действовать в экстремальных ситуациях
	2
	
	2
	Медицинская аптечка
	спортзал

	65. 
	Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки
	Уметь стрелять в условиях соперничества
	2
	
	2
	Пневматическое ружьё
	Школьный двор

	66. 
	Помощь ветеранам в весенне-полевых работах
	Приготовить гряды
	2
	
	2
	Лопаты, грабли
	Село Монакино

	67. 
	Помощь ветеранам в весенне-полевых работах
	Приготовить гряды
	2
	
	2
	Лопаты, грабли
	Село Пуциловка

	68. 
	Помощь ветеранам в весенне-полевых работах
	Приготовить гряды
	2
	
	2
	Лопаты, грабли
	Село Богатырка

	69. 
	Помощь ветеранам в весенне-полевых работах
	Приготовить гряды
	2
	
	2
	Лопаты, грабли
	Село Улитовка

	70. 
	Посещение музея Боевой Славы в ДОРА
	Знакомство с боевыми традициями
	2
	
	2
	Музей ДОРА
	Выезд в город

	71. 
	Встреча с солдатами, уволенными в запас
	Приобретение знаний о службе в армии от своих односельчан
	2
	
	2
	Актовый зал
	

	72. 
	Встреча с ветеранами
	Никто не забыт, ничто не забыто
	2
	
	2
	Актовый зал
	

	73. 
	Выезд на заставу «Полковница»
	Знакомство с жизнью и бытом солдат срочной службы
	6
	
	6
	Автобус, подарки для солдат
	поездка


Список литературы для педагогов
1. Науменко Ю.А. Начальная военная подготовка. Москва 1983 г.

2. Захаров Е. Рукопашный бой. Москва 1994 г.

3. Партин А.П. Пока не приехал доктор. Владивосток 2001 г.
4. Должиков И.И. Планирование содержания уроков физической культуры. 1-11 классы. 1997 г.
5. «Физкультура в школе», 2005, №1, стр39, А.Викторов «Орден в доме».
6. «Физкультура в школе», 2005, №1, стр42, А.Викторов «Пионеры в Великую Отечественную войну».
7. «Физкультура в школе», 2005, №3, стр67, Сивакова Л.В. «Памяти спортсменов - фронтовиков».
8. «Физкультура в школе», 2005, №3, стр70, Школьникова И.В. «Победа за нами!».
9. «Физкультура в школе», 2004, №3, стр57, Владимиров Ю. «Военно-спортивный клуб «Ровесник».
Список литературы для педагогов
1. «Физкультура в школе», 2006, №7, стр61, Капустин А.Г.  «Спартакиада допризывной молодёжи».
2. «Физкультура в школе», 2006, №7, стр76, Сластина Е.А. «О, спорт! Ты-мир».
3. «Физкультура в школе», 2003, №5, стр48, Станкин М.И. «Самовоспитание – победа над собой».
4. «Физкультура в школе», 2003, №5, стр53, Иванов В. «Физическое воспитание – дело общее».
5. «Физкультура в школе», 2003, №1, стр39, Сашина И. «Режим дня».
6. «Физкультура в школе», 2003, №1, стр52, Кульков Ю.В. «Военно-патриотический клуб «Патриот».
7. «Физкультура в школе», 2005, №5, стр34, Капустин А.Г. «Допризывники-школьники».
8. «Физкультура в школе», 2005, №6, стр48, Капустин А.Г. «Допризывники на в неурочных занятиях».
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