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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Состояние здоровья школьников в настоящее время вызывает обоснованную тревогу. По данным НИИ Гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодежи, около 90 % детей школьного возраста имеют отклонения физического и психического здоровья.
Недостаток двигательной активности – одна из основных причин снижения  адаптационных ресурсов организма школьников. Так согласно статистике 85% времени своего бодрствования старшеклассники проводят за учебным столом, а до 24 часов в неделю уделяют просмотру телепередач, а появившиеся в последние годы компьютерные игры также отвлекают детей от двигательной активности.
Согласно данным Всероссийского научно-исследовательского института физической культуры, недельный объем двигательной активности школьников должен быть  от 14 до 21 часа. Уроки физической культуры в школе компенсируют лишь 11%  необходимого суточного объема движений.

В результате у большей части школьников среднесуточный объем двигательной активности составляет чуть больше половины гигиенической нормы. Как отмечают ученые НИИ Возрастной физиологии РАО, дети, поступившие в первый класс, сразу вдвое уменьшают свою двигательную активность. Поэтому необходимо широко использовать время, отведенное в системе дополнительного образования различными формами занятий, физическими упражнениями, подвижными играми, спортивными играми. В конечном счете, это способствует укреплению здоровья подрастающего поколения и нации в целом.
Рабочая программа разработана в соответствии:

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта     основного  общего   образования (II) ФГОС второго поколения. (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре 1-4 классы. - М.: Просвещение, 2011 год);

- с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011).

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

- Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.

- Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

- О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

- О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.
Программа « Спортивные игры» направлена на  формирование здорового образа жизни, развитие двигательной активности,  повышение мастерства юных спортсменов.

На занятиях спортивно-оздоровительного объединения «Баскетбол. Волейбол»,  привлекаются ребята в возрасте 10-16 лет. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп объединения, по баскетболу и волейболу, рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.
Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед учителем физической культуры является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня физической подготовленности.
Отличительная особенность программы состоит в единстве общей и специальной подготовки юного спортсмена, она обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки детей, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития учащихся, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, развития физических качеств, создание предпосылок высоких спортивных результатов.

Целью занятий являются: разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; приобретение необходимых знаний и умений; обучение техническим и тактическим приёмам; всестороннее физическое, умственное и психическое развитие; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.
Задачи:

- укрепление здоровья и закаливание организма;

- привитие интереса к систематическим занятиям баскетболом и волейболом;

- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;

- овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в баскетбол и волейбол;
- освоение процесса игры в соответствии с правилами баскетбола и волейбола;

- участие в соревнованиях по баскетболу и волейболу;
- изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории баскетбола и волейбола, технике и тактике, правил игры.
Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество часов на период обучения  составляет 144  учебных часа.  Продолжительность занятий  составляет  4 часа в неделю.
Адресат программы

 Программа предназначена для детей в возрасте 10-16 лет. Могут заниматься мальчики и девочки, не обязательно обладающие определенными способностями и интересами, по ней могут обучаться и новички.

Программой предусматриваются следующие формы занятий:
Теоретические - рассказ, объяснение, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий соперника и другие.

Практические - освоение спортивной техники (разучивание упражнения в целом и по частям), развитие двигательных качеств (повторный, переменный, интервальный, соревновательный и другие).

Индивидуальные -  с ослабленными детьми или подготовка  юных спортсменов на этапе совершенствования.
Планируемые результаты освоения программы
- Наличие обучающихся,  получивших спортивные разряды.

- Наличие обучающихся, ставших призерами городских, краевых  соревнований.
- Качественное улучшение здоровья  обучающихся (данные мониторинга).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ОДИН ГОД.

Баскетбол.

	№
	Тема
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие. Ознакомление с работой секции, проведение инструктажа по технике безопасности
	2

	2.
	Общая физическая подготовка.
	2

	3.
	ОФП. Имитации.
	14

	4.
	ТП: Передача мяча.
	6

	5.
	ТП: Ведение мяча 
	6

	6.
	ТП: Ведение мяча правой рукой.
	4

	7.
	ТП: Ведение мяча левой рукой.
	4

	8.
	Ведение мяча попеременно правой,  левой рукой.
	4

	9.
	ТП: Передача мяча в движении.
	6

	10.
	ТП: Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.
	6

	11.
	ТП: Бросок мяча в кольцо одной рукой от плеча.
	10

	12.
	ТП: ведение мяча с изменением направления и скорости.
	6

	13.
	Штрафной бросок.
	6

	14.
	Трехсекундная зона.
	2

	15.
	Двусторонняя игра.
	4

	16.
	Правила игры :Фол и наказание.
	2

	17.
	Остановка на два шага.
	4

	18.
	Бросок мяча в кольцо в движении
	10

	19.
	Двусторонняя игра.
	6

	20.
	Зонная защита.
	6

	21.
	Персональная защита по всей площадке.
	6

	22.
	Двусторонняя игра.
	6

	23.
	ТП: Игра в нападении всей командой.
	4

	24.
	Игра: Контратака.
	2

	25.
	Товарищеская встреча.
	2

	26.
	Игра в отрыв.
	6

	27.
	Двусторонняя игра.
	2

	28.
	Зачет. Штрафной бросок.
	2

	29.
	Зачет. Правила игры в баскетбол.
	2

	30.
	Зачет. Ведение мяча с изменением направления скорости.
	2

	31.
	Двусторонняя игра.
	2

	32.
	Итоговое занятие.
	2

	
	ВСЕГО:
	144


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ОДИН ГОД.

Волейбол.

	№
	Тема занятий
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие. Ознакомление с работой секции, проведение инструктажа по технике безопасности
	2

	2.
	Общая физическая подготовка.
	2

	3.
	ОФП. Беговые упражнения.
	2

	4.
	ОФП. Беговые и прыжковые упражнения.
	6

	5.
	ОФП. Прыжковые и силовые упражнения.
	4

	6. 
	ОФП. Беговые, прыжковые и силовые упражнения.
	6

	7.
	ТП: Верхняя передача..
	4

	8.
	ТП: Нижняя передача.
	4

	9.
	ТП: Верхняя прямая подача.
	6

	10.
	ТП: Нижняя передача.
	6

	11.
	ТП: Прием мяча от сетки.
	4

	12.
	ТП: Боковая подача.
	4

	13.
	ТП: Передача мяча через сетку разными способами.
	6

	14.
	ОФП. Прием мяча от сетки.
	6

	15. 
	ОФП. Двухсторонняя игра.
	6

	16.
	ОФП. Атакующий удар.
	6

	17.
	ТП. Блокирование атакующего удара.
	6

	18.
	ТП. Страховка, учебная игра.
	4

	19.
	ТП. Прием мяча от блока.
	6

	20.
	Двухсторонняя игра.
	2

	21.
	ТП. Комбинация «Крест».
	6

	22.
	ТП. Комбинация «Волна».
	6

	23.
	Двусторонняя игра.
	8

	24.
	Прием мяча в нападении.
	6

	25.
	Двусторонняя игра.
	6

	26. 
	Игра команды в защите
	4

	27.
	Двусторонняя игра.
	6

	28.
	Зачет. Прямая верхняя подача.
	2

	29.
	Зачет. Боковая подача.
	2

	30.
	Зачет. Нижняя подача
	2

	31.
	Зачет. Блокирование нападающего удара
	2

	32.
	Зачет. Передача мяча после подачи
	2

	33.
	Итоговое занятие.
	2

	
	ВСЕГО:
	144


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 Основные направления деятельности при обучении игре в баскетбол и волейбол.

	Основные
	Вспомогательные (тренировочные)

	Двусторонняя игра
	Специальные упражнения

	Учебные игры
	Общеразвивающие

	Техника нападения
	Подводящие

	Техника защиты
	Подготовительные


Комплекс упражнений 

	Волейбол
	Баскетбол 

	Правила игры
	Правила игры

	Техника перемещений.


	Защитник

	Стойка игрока.
	Нападающий.



	Техника владения мячом
	Бросок в корзину.



	Блокирование нападающего удара.


	Передача мяча.



	Индивидуальные действия.


	Ловля мяча.



	Групповые действия в защите и нападении
	Стойка игрока



	Техника защиты.


	Перемещение при игре

	Техника нападения.


	Остановка 

	Расстановка игроков.


	Ведение мяча



	Действия с мячом.


	Двухсторонняя игра.



	Передвижения на площадке.


	Вырывание мяча.



	Овладение нападающим ударом.


	Перехват мяча



	Упражнения на развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости.


	Накрывание мяча.



	Тренировка удара мяча в сочетании с другими приемами.
	Ловля мяча после отскока

	Набрасывание мяча для нападающего удара.
	Отбивание мяча.



	Страховка и подстраховка
	Повороты на месте с мячом



	Отработка различных ударов
	Выбивание мяча

	Отвлекающие действия и обманные приемы
	Прыжки (ловля высоко летящего мяча)


	
	Индивидуальные действия в защите и нападении


Коллективность действий.

 Волейбол и баскетбол - спортивные командные игры, где каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров.

 Различные функции каждого члена команды обязывают играющих постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, подчинять свои действия интереса коллектива. А коллективность действий предполагает раскрытие и умелое использование коллективом индивидуальных творческих возможностей.
 
В содержании и последовательности обучения техническим приемам и тактическим действиям юношей и девушек принципиальных различий нет.
Особая роль принадлежит  играм подготовительным к баскетболу и в волейболе от продуманного использования оборудования и инвентаря.

Баскетбол
Краткое содержание тем:
1. Передвижение в нападении и защите. 

Совершенствование рациональных исходных положений (остановок, стоек, поворотов) перед выполнением защитных и нападающих действий и способы передвижения в зависимости от игровой ситуации (бег по прямой, изменение направления бега, бег спиной в перед, передвижение переставными шагами, крестными шагами, прыжки толчками двумя ногами, одной ногой, остановки прыжков или двумя ногами, повороты вперед, назад). 

2. Ловля высоко летящих мячей в прыжке и после отскока от мяча; передача мяча от мяча. Обучения ловли и передачи мяча взаимосвязано. Необходимо добиться, чтобы ловля мяча производилась на прямых руках, и сразу после ловли совершалось сгибание рук в локтевом суставе, подтягивание мяча к груди (амортизационные движения). При передаче мяч посылается вперед резким выпрямлением рук почти до отказа с добавочным движением кисти, предающим мячу обратное вращение, кисти должны вытолкнуть мяч полностью.
3. Ведение мяча при сближении с соперником. 

Ведение мяча прием дающий игроку продвигаться с мячом по площадке с различной скоростью в любом направлении, Ведение осуществляется последовательными мягкими толчками мяча рукой вниз-вперед, несколько в сторону от ступней ног. Основные движения выполняются в локтевом и лучезапястном суставе, ноги согнуты с целью сохранения положения равновесия и быстрого изменения направления движения.

Существуют следующие виды ведения: прямолинейное, с изменением направления, с изменением скорости.

4. Зонная защита.

В начале, надо научить вырыванию и выбиванию мяча. Вырывание совершается захватом мяча возможно глубже двумя руками с последующим резким  рывком мяча к себе. при этом одновременно происходит поворот туловища, выбивание подразделяется на выбивание мяча из рук противника и выбивания мяча при ведении,                                                    
5. Учебная игра. 

В каждой учебной игре дается задание с тесным увязыванием задачи. Например: 
1. Совершенствование навыка передачи мяча от плеча.
2. Совершенствование навыков бросков мяча в движении, задания в учебной игре. 
3. Играть без ведения ,передавать только одной рукой от плеча.
4. Мяч, забитый после броска в движении, считается как  6 очков. 
Волейбол
1. Техника перемещений. Обучение перемещениям зависит от уровня развития быстроты ответных действий и ловкости, скорости передвижения. упражнения для развития быстроты надо сочетать с перемещениями, включая те или иные их способы в эстафеты и подвижные игры. перемещения надо заканчивать имитацией приемов игры.                                                                                                                           
 2. Передача мяча сверху через сетку в прыжке.                                                                     Уверенное овладение навыком передачи мяча сверху двумя руками обеспечивает изучение тактических действий, нападающего удара и блокирования, ведения двухсторонней игры без подачи.                                       
3. Прием мяча снизу двумя руками.                                                                           Надо добиваться, чтобы мяч принимался на предплечья у лучезапястных суставов, руки были выпрямлены в момент приема - сгибание в локтях,  грубая ошибка,  ноги разгибаются  за счет согласованного движения ног и рук мячу придается нужное направление.                                                                               
4. Подача мяча. С  совершенствованием  навыка  нижней прямой подачи  и изучение  верхней подачи при изучении надо следить, чтобы в замахе  рука отводилась назад, а в ударном движении шла вниз-вперед. Удар по мячу наносится открытой ладонью выпрямленной руки ,после удара, выполняющий делает шаг вперед сзади стоящей ноги.
5. Прямой нападающий удар в нападающем ударе выделяют разбег, прыжок и замах, удар по мячу. Приземление и разбег делают от одного до трех шагов в последнем шаге жесткая постановка ноги на пятку,  левая приставляется с одновременным движением рук вперед, при отталкивании важно согласовать движение рук с разгибанием ног. Обращать внимание на мягкое приземление.
6. Блокирование нападающего удара. Это самый надежный способ защиты от нападающих ударов над сеткой. Суть своевременно поставить руки над сеткой на пути мяча.                                       
7. Учебная игра. Главное внимание на практические действия в нападении и защите.
Методическое обеспечение программы.

1. Кадровое.

2. Методическое.

3. Материально-техническое.

Кадровое -  предполагает специальную подготовку педагога, привлечение квалифицированных специалистов для проведения соревнований, судейства.

Методическое – графики результативности (осень-весна), диагностика по внешнему виду и по пульсу, достижения воспитанников.
Материально-техническое –  наличие спортивного зала, спортивных  площадок, спортивного инвентаря (скакалки, шведская стенка, тяжелые мячи, баскетбольные и волейбольные мячи и т.д.)
Список литературы:
1.   «Физическое воспитание», Н.К. Коробейников, А.А. Михеев

2. «Учебно – тренировочная работа с юными волейболистами», Всероссийская Федерация волейбола.

3. «Физическая культура в школе», №2 2005г.
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План воспитательной  работы с родителями и обучающимися
	Месяцы
	Содержание работы
	Примечание

	сентябрь
	Организационное родительское собрание
	Контроль со стороны родителей по посещению секций детьми.  Инструктаж по ТБ при занятиях в спортзале с детьми.. 

	октябрь
	Беседа «Роль родителей в  правильной организации детского досуга» 
	Индивидуальная работа с родителями Кузнецовой П. Полховской  И.

	ноябрь
	Совместная тренировка детей и родителей.
	Пропаганда здорового образа жизни, спортивные нагрузки. 

	декабрь
	Подготовка к соревнованиям по баскетболу «Турнир Поколений»
	Тренировочные занятия индивидуального направления.

	январь
	 «Турнир Поколений»
	Соревнования по баскетболу между родителями-выпускниками-.

	февраль
	 « Курить – здоровью вредить» - индивидуальные беседы с родителями.
	Беседы с родителями Козыревым М. А.Полховским  

	март
	Городские и районные соревнования по волейболу и баскетболу.
	Организация подвоза воспитанников родителями, имеющих микроавтобусы на соревнования и обратно.

	апрель
	 «Волейбольная площадка»
	Подготовка волейбольной уличной площадки к летнему сезону.

	май
	Родительское собрание по итогам года.
	Спортивные достижения воспитанников. Задачи на следующий уч. год.


План работы по самообразованию
Тема:  Влияние спорта на  формирование  морально-нравственных  качеств  характера подростка.
   1. .Подобрать материал из журналов «Физическая культура в школе». Составить  список необходимой литературы по данному вопросу. 
   2. Посещение заседаний методического объединения учителей физической культуры

   3. Посещение мастер-классов по данному направлению 

