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Раздел NЬ 1. оСноВныЕ хАРАкТЕРисТики ПРогРАММы

1.1 ПоясЕительная записка

Акryальность программы

ТУристско-краеведческая деятельность способствует всестороннему

Р€lЗВИТИЮ лиlIности ребёнка, направлена на совершенствование его интеллек-

ТУаПьного, дD(овного и физического потенциurпа; способствует из)чению

РОДноЙ страны и её исторического и культурного наследия, приобретению

НаВЫКОВ ПроектноЙ деятельности, рЕrзвитию самостоятельности, выносливо-

сТи, познавателъньIх процессов; поJýцIению опыта работы в коллективе и со_

циализации в обществе, безопасного общения с природной средой.

ТУристско-краеведческаrI направленIIость гIозволяет достичь образова-

Тельных результатов, которые востребованы в профессионЕrльной среде:

МЧС, МеДицине, педагогической деятельности, журнапистике, истории, гео-

ГРафии, военноЙ службе и др. Эта направленность предусматривает приобре-

ТеНИе ОСНОВнЬЖ знаниЙ о своем крае, технике и тактике туризма; навыков

Ориентирования на местности, оказаниrI первой доврачебной помощи, пере_

ДВИЖения по рЕrзличному рельефу местности в р€lзньIх погодных условиrIх,

ПРиготовлениrI пищи на рЕвличных источниках огЕя, tрамотного использова_

ния специ€lльного снаряжения и оборудованиrI.

РаЗРаботка данной проtраммы позвоJIяет реЕrлизовать положениrI, за-

фИКСиРОванные в Концепции р€ввития дополIlителъного образования детей

до 2030 года, Стратегии р€ввития туризма в Российской Федерации до

2035 года (Постановление Правительства Российской Федерации JФ 2129_р

ОТ 20.09.2019), Гhlане основных мероприятпй rЩесятилетия детства на период

ДО 2027 года (Распоряжение Гфавительства Российской Федерации от 23,ян-

ВаРЯ 202l года N 122-р), Стратегии рu}звития воспитания до 2025 года (Распо-

ряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. }lb 996-р), в

КОТорых одним из приоритетньIх направлений является детско-юношеский

туризм.



Напра вленность п рограNIмы : туристско-краеведческая.

Уровень освоения

По целевому ориентированию и уровню сложности даннtш дополни-

тельная общеразвивающая программа является программоЙ стартового уров-

ня.

Отличительной особенностью программы является то, что в ходе её

ре€rлизации большое внимание уделяется регион€tлъному компоненту: изуIе-

нию уникаlrьных особенностей Приморского края - специфики многообразия

его природных условий и богатейшей истории. В ходе реЕtJIизации про|рам-

мы с rIащимися ведётся работа по проекту <<85 имён и событий Приморского

края), посвящённого предстоящему юбилею края в 2023 году. Изуlая приро-

образованием, дети становятся очевидцами его проблем и достижений.

Адресат программы - учащиеся 11-15 лет на базе МБОУ СОШ

п.Тимирязевский Уссурийского городского округа.

Особенности организации образовательного процесса

Программа рассчитана на 1 год обуrения, объём программьl - I44 ча-

Са. Четыре 1..rебных часа в неделю.

Наполняемость группы: 12-|5 человек.

Форма об1.,rения: очная, групповzul.

Возможна корректировка материала с уlётом возможностей и способ-

ностей детей.

1.2 Idель и задачи программы

1. Воспитывать у обуrающихся чувство патриотизма, бережного отно-

[tель программы: формирование у обуlающихся компетенций в сфе-

ре туризма и краеведения.

Задачи программы:

воспитательные:

шения к окружающему миру.



ного образа жизни.
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2. Воспитывать соци€rлъную ответственность в преобрЕвовании и со-

хранении культурного, исторического и природного наследиrI сц)аны, чув-

ства гордости за Malгylo Родину.

3. Формировать установки на ведение здорового, безопасного и актив-

4. Способствовать соци€tпьной адаптации обl^rающихся.

Развивающие:

1. Развивать познавателъный интерес к из)лению родного KpEuI.

2. Формировать навыки поисково-исследовательской работы.

3. Формировать межпредметные понrIтиrI и связи.

Обучающие:

1. Формировать компетенции об}"lulющихся по перспективным направ-

ЛеНИrIМ В СфеРе Туризмq щраеведенияи безопасности жизнедеятельности, со-

ОТВеТСТВУюЩих региональным особенностям и потребностям социально_

экономического и технологического р€ввития региона.

1.3 Содержание программы

учебный план

Jф Наименование разде-
лов, тем

количество часов Формы аттеста-

ции и контроляВсего Теория Практика
1 Введение. Туристско-

краеведческ€ut деятель-
ность учащихся

2 2 0 Опрос

2 Начальная турист-
ская подготовка

56 12 44

2.| основы безопасности и
правила поведениrI ту-

ристов_краеведов

2 1 1 Туристская ицра

<<Как вести себя

в походе>
2.2 Организация и прове-

дение туристских про-

ryлок и походов

8 1 7 Контрольный
поход с картой и

компасом
2.з Туристское снаряжение l2 2 10 Опрос
2.4 Организация турист-

ского быта
1б 4 |2 Тестирование

4



2.5 Топографическ€lя под-
готовка и ориентирова_

ние

10 2 8 Топографиче-
ский дикт€lнт

2.6 Медико-санитарнzul
подготовка, гигиена

8 2 6 Викторина <<Зе-

лёная аптекa>).

3 Краеведческая работа
в походе. Проекг <<85

имёп и событий При-
морского края>>, по_

свящёпный 85-летию
Приморского края

46 10 зб

3.1 Общая характеристика

кр€ш: история, геогра-

фия, природа

8 2 6 Набrподение

3.2 Культура и народные
традиции

6 2 4 Наблюдение

3.3 Природа и экология,
охрана природы

L2 2 10 Викторина-
проект <<Хорошо

ли ты знаешь
природу своего

KpElD)

3.4 Сбор краеведческого
материапа

20 4 16 Наблюдение

4 Общая физическая
подготовка

40 2 38

4.1 Значение физической
подготовки и закали-
ваниjI

2 2 0 Тестировануе

уровня физиче-
ской подготовки

д) Общм физическаrI под-
готовка

38 0 з8 Соревнование
по сдаче норм

гто
Итого |44 26 118

Содерясание учебного плана

1. Ра'здел: Введение

1.1. Тема: Туристско-краеведческая деятельность учащпхся
Теорuя: .Щеятельность объединеншI кТуристы-цраеведы>. Понятия ту-

ризм и IФаеведение. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный,



велосипедный, спелеотуризм. Туризм самодеятельный, экскурсионный, меж-

дународныЙ. СпортивныЙ туризм. Значение туризма и краеведения для оздо-

ровления организма человека, познания окружающего мира и самого себя.

Роль в формировании общей культуры личности, правильного поведения в

природе и обществе.

2. Раздел: Начальная туристская подготовка

2.1. Тема: Осповы безопасности и правила поведения туристов-

краеведов

Теорuя: Правила поведения юньIх туристов на экскурсуýtх, туристских

проryлках и походах. Традиции цaристов. Общественно полезная работа ry-

ристов-цраеведов.

Пракmuка: Проryлка в лесопарковую зону с целью закрепления знаний

о правилах поведениrI во время зшrятий и на природе, выработки навыков

наблюдательности.

2.2.Тема: Организация и проведение туристских проryлок п похо-

дов

Теорuя: Поход - основная форма туристско-краеведческой деятельно-

сти. Правила организации и проведения туристских походов. Г[гrанирование

нитки маршрута и рiвработка плана-графика похода. Формирование турист-

скоЙ группы. Основные туристские должности и обязанности в группе. По_

ходн€ш документация. Подведение итогов похода, týlтешествия. Строй,

СТрУктура, правила движениrI туристской группы. Организация привutлов.

Распорядок дшI юного туриста в походе. Характеристика естественных пре-

ПятствиЙ, способы, техника их преодолениrI на маршруте. Основные турист_

ские узлы, их назначение и применение.

Пракmuка., Туристская проryлка (экскурсия). Распределение обязанно-

СтеЙ. Работа направJIяющего и замык€lющего. Выбор пути движения, постро-

ение в походную колонну, передвижение в составе группы. Отработка тех-

Ники ДВижения и практических р{ений и навыков преодолениrt естественных

ПРеПЯТСТвиЙ: канав, заваJIов, оврагоз и др. Техника вязания узлов (простоЙ и



двоЙноЙ проводник, восьмёрк4 прямоЙ, булинь, схватывающие узлы,

встречный и др.).

2.3. Тема: Туристское снаряжение

Теорuя: Личное и црупповое снаряжение туристов. Палатки и тенты,

виды, устройство, назначение и правила ухода за ними. Рюкзак: виды рюкза-

ков, основные требованиrI к Еим; правила укJIадки рюкзака. Костровое и ку-

хонное оборудование. Хранение и переноска режуще-колющих инстрр{ен-

тов. Оборудование для щраеведческой исследовательской работы: фотоаппа-

рат, бинокJIь, видеокамера. Основные требования к снаряжению. Требования

к одежде и обуви. Уход за снаряжением, его хранение и ремонт. Состав ре-

Монтного набора. Назначение предметов ремонтного набора и правила поль-

зования ими.

Пракmuка., Подготовка группового снаряжениrI к походу, ремонт ту-

ристского снаряжения. Установка и снятие палатки, натягивание тента, при-

ёмы обращения с костровым оборудованием и режуще-колющими инстру-

МенТами. Упаковка продуктов дJIя перекуса. Укладка рюкзака.Iu'Iлра <Собери

РЮКЗак к туристской проryлке>>. Игра-состязание <<Ремонт личного снаряже-

Hlrя)) (способы штопки, н€lложения заплат, закJIеивания дыр, пришивания пу-

говиц и пр.).

2.4. Тема: Организация туристского быта

Теорuя: Организация мест отдыха и туристской стоянки. Требования к

ТУРИСТСКоЙ стоянке. ТиповаlI планировка территории туристскоЙ стоянки.

Типы костров и I4x нzвначение. Правила разведения костра. Организация пи-

ТаНИrI И ПИТьеВоЙ режим в походе. Требования к упаковке продуктов, питье_

вому режиму, собrподение гигиенических требований.

Пракmuка.' Г[тrанирование и организациrI места отдъIха на местности во

ВРеМЯ ТУРисТскоЙ проryлки. Оборудование туристскоЙ стоянки: места для

Установки палаток, косц)ища. Заготовка дров, рЕ}зведение костра и соблюде_

НИе мер безопасности. Фасовка и упаковка продуктов, воды и соблюдение

ГИГИеНИЧеСких требованиЙ, приготовление и приём пищи, организация отды-
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ха, УмыванvIя, забора воды и мытъя посуды, туалеты. Уборка мест привалов и

стоянок.

2.5. Тема: Топографическая подготовка и ориентирование

Теорuя: Г[тrан местности. Изображение местности на рисунке, фотогра-

ф"", схеме или плане. Простейшие условные знаки. Топографическая карта,

масштаб, условные знаки. Ориентирование с помощью карты в походе. Роль

топографа, рzвведчика туристской группы в туристской группе, их обязанно-

сти и деЙствия. Легенда туристского маршрута. Горизонт и стороны горизон-

та. Компас, правила пользования. Определение сторон горизонта по компасу,

солнцу, объектам растительного и животного мира и по местным признакам.

Пракmuка; Гhlан улицы и посёлка. Зарисовка топографических услов-

ных Знаков. Измерение расстояниЙ (шагами и парами шагов) на местности.

Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) на местности. Со-

стаВление легенды движениJI цруппы условными знаками. Овладение навы-

ками чтениrI легенды маршрута во время туристской проryлки. Выработка

наВыков определения сторон горизонта по компасу, солнцу, объектам расти_

ТеЛьнОго и животного мирq по местным признакам в условиях парка (леса).

Ориентирование на местности. Ориентирование по описанию (легенде). Об_

СУЖДеНИе ИСТОРиЙ иЗ книг и мультфильмов, где герои использовulли планы

МеСТНОСТИ уШи рисунки в р€вличных цеJuж (поиск кJIацов, путешествия, по-

стройка жилища для друзей).

2.б. Тема: Медико-санитарная подготовка, гигиеЕа

Теорuя: Личная гигиена юного туриста. Гигиенические требования к

ОДеЖДе, Постели, посуде туриста. Правила соблюдениrI личной гигиены на

туристских

туристской

проryлках, при организации приёма пищи. Обязанности санитара

цруппы. Состав медицинской аптечки. Организация первой

доврачебной помощи.

Пракmuка.' Комплектование медицинской аптечки дJuI туристской про-

ryЛКИ (ЭКСкУрсии). Проверка срока годности медикаментов, их упаковки. От_

РабОТКа ПРиёмов окЕIзания доврачебной помощи при порезах, ушибах, ожо-



гах, тепловьIх и солнечных ударас. Игра <<Айболит>> (первая доврачебнЕuI по_

мощь, правила обработки ран и н€llIожения повязок).

3. Раздел: Краеведческая работа в походе. Проект <<85 имён и собы_

тий Приморского края>), посвящённый 85-летию Приморского края

3.1. Тема: Общая характеристика края

Теорuя: Карта Приморского края. Территория и географическое распо-

ложение края. Особенности природы крsш: кJIимат, растительность, живот-

ныЙ мир, поJIезные ископаемые. История цр&я, района, своего населённого

пункта; памrtтные историIIеские места.

Пракmuка., Реализация проекта (85 имен и событий Приморского

Kpzlя)), посвящёнЕого 85-летию Приморского края: обзорная оrшаЙн-

экскурсия <Красн€ш книга Приморского края) (том первыЙ <<Животные), том

второй <Растения>). Имена на карте Приморского края (Н.Н. Муравьев-

Амурский, В.к. Арсенъев, Е.П. Хабаров, Н.М. Пржевалъский, В.Л. Комаров,

Р.К. Маак, к.н.Посьет, Г.И. Невельской, Е.В. Путятин, Н.Я. Шкот). Экскур-

сия по своему населённому пункту, в краеведческий музей.

3.2. Тема: Кульryра и шародные традиции

Теорuя: Родословие. Состав семьи, семейные традиции и семейные

пр€lздники. Население Kp€Ut, этни[Iеский состав. Кулътура и традиции уссу-

риЙских казаков. Народные традициии обряды, прЕвдники и ryjlяния. Искус-

ство и выдzlющиеся деятели культуры Приморского края.

Пракmuка., Рассказ о своих родитеJuD(, родственниках, лрузьях. Со-

СТаВЛеНИе ДРеВа Рода. Реализация проекта <<85 имён и событиЙ Приморского

крuш)), посвящённого 85-летию Приморского края: <Путешествие по земле

УДЭГе>> (Коренные мztJIочисленные народности Приморского IФая (удэгейцы,

ОРОЧИ, ТаЗЫ). Имена на карте Приморского края: выдающиеся деятели куль-

ТУры Приморского края (Юл Бриннер, Илъя Лаryтенко, Элеонора Прэй, Вла-

ДИМИР СИНенко, Борис Лапузин, Владимир Шиляев). Народные игры нацIих

предков и правила их проведения, ицры на местности: игра <<казакп>, Ицро

<Грыбаки>>, <<Кто быстрее сядет на KoHD).



3.3. Тема: Природа и экология

Теорuя: Особо охранrIемые природные территории (ООIТГ). Заповед-

ники Приморского края. Природоохранн€ш деятельность туристов.

Пракmuка., Реагlизация проекта (85 имён и событий Приморского

Kp€lrD), посвящённого 85-летию Приморского края: заповедники Приморья

(Морской .Щальневосточный заповедник, Лазовский заповедник, НационЕlJIь-

ныЙ парк <<Зов ти|ра)), Национальный парк (Земля Леопарда>>, Ханкайский

Заповедник, Сихотэ-АлинскиЙ заповедник). Экологические игры. Экскурсии.

Посадка зелёньrх насаждений. Очистка лесов, родников. Родник с. Баневуро-

вО. Изготовление и установка кормушек для зимующих птиц, солонIIаков для

копытньD( животньIх.

3.4. Тема: Сбор краеведческого материала в походе

Теорuя: КраеведческЕuI работа - один из видов общественно полезной

Деятельности. Ведение краеведческоЙ работы в походе. Методы сбора крае-

ВеДЧеского материаJlLаi наблюдение, фотографирование, ведение дневника и

ГIУТеВЬIх ЗаписеЙ, описание экскурсионньIх объектов. ПростеЙшие приборы

ДJIЯ КРаеВеДчеСкоЙ и исследовательскоЙ работы. Проведение наб.rподениЙ за

КJIиМатоМ, погодой, сезонными изменениrIми в природе в своей местности.

Пракmuка., ОрганизациrI наблюдений во время туристских проryлок,

ЭКСКУРСИЙ и походов, ведения календаря наблюдениЙ. МетеорологиЕIеские

набrподения, из5rчение народньIх примет и MecTHbIx признаков погоды. Зоо-

ЛОГиЧеские наблюдения: наблюдение за обитателями леса, степи, гор, рек и

ВОДОёМОв В р€Вные времена года. Набrподение и исследование растительного
МИРа СВОеЙ Местности, сезонньtх изменениЙ в природе. Фотографирование.

ПОСеЩение музея Суворовского r{илища г. Уссурийска, памrIтников истории

И КУЛЬТУРЫ СвоеЙ местности. Составление описаниЙ экскурсионньD( обiек-

ТОВ. ВСтр.ечи со старожилами-краеведами, с ветеранами и интересными

людьми. Оформление туристско-краеведческой газеты.
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4. Раздел: Общая физическая подготовка

4.1. Тема: Значение физической подготовки и закаливания

Теорuя: Значение общей физической подготовки, закztливания в оздо-

ровлении организма. Влияние физических упрuDкнений на укрепление здоро-

вья, повышение работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки.

Гигиена при занятиях физическими упражнениrIми. Закшrивание организма.

Пракmuка., Реализация проекта (85 имён и событий Приморского

крчш>, посвящённого 85-летию Приморского кр€ш: имена на карте Примор-

ского IФм (И. Штылъ, М.Шульжицкий).

4.2. Тема: Общая физическая подготовка

Пракmuка., Практические заIuIтия по освоению навыков физической
\-' подготовки. ОбщеукрепJuIющие упражнения. Подвижные ицры и эстафеты.

Лёгкая атлетика. Спортивные и народные игры (<.Щостань платок>>, <<Игра в

шапку)), ицра <<Казакш>). Отработка практиIIеских умениЙ и навыков преодо-

лениrI естественнъIх и искусственных преIuIтствий. Комплекс утренней физи_

ческой зарядки. Зарядка с чемпионом проект УТО.

1.4. Планируемые результаты

Личностные результаты

У Обl"rающегося будут:

- сформированы взгJIяды и убеждения на активную жизненную пози-

цию, здоровьесбережение, бережное отношение к оIФужающему миру;

- сформированы нравственные качества: ответственность, дисциплини-

рованность, товарищество, трудолюбие, чувство долга;

- будет привито чувство патриотизма, уважения к культурноNц/, исто-

риrlескому наследию, гордости за достижениrI своей малой Родины.

Метапредметные результаты

У оýучающегося будут:

- р€lзвиты познавателъный интерес к изу{ению родного края, навыки

поисково-исследовательской работы,

- формированы межпредметные понятия и связи.
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Предметные результаты

У Обl"rающегося будут:

- сформированы компетенции в сфере туризма и краеведения, безопас-

ности жизнедеятельности, здоровьесбереж ения, экологии.

РАЗДЕЛ ЛЬ 2. ОРГАНИЗАЦИОННО_ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
2.1 Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение

Учебный кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим нормам

и требованиям.

Перечень необходимого оборудования и снаряжения:

1. Мультимедийное оборудование: персон€rльный компьютер, проек-

тор, экран, фотоаппарат, видеокамера.

2. Щидактические матери€Lлы для ориентирования: географическ€ш кар-

та Приморского края, карты топографические у^rебные, спортивные карты

местности, условные знаки карт, учебные плакаты, компасы, курвиметр.

3. Секундомер.

4. Часы.

5. Групповое снаряжение: паJIатки, котлы, тросик, рукавицы костровые

(брезентовые), лопата сапёрная в чехле, пила походная, топор в чехJIе, весы

напольные.

6. Медицинское оборудование: аптечка медицинскЕLя в упаковке, тер-

мометр наружный, термометр водный.

7. Ремонтный набор.

8. Навигатор.

9. Рулетка |5-20 м., лента мерная.

10. Бинокль.

1 1. Верёвки: основные, вспомогательные, репшнур.

12. Страховочные системы, карабины, каски, жумары (устройство для

подъёма), спусковые устройства (восьмёрки), рукавицы.
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1. Учебные фильмы.

2. Презентации.

3. Интернет-сайты.

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации

,Щля полноценной реализации данной программы используются следу-

ющие виды контроJIя:

Ввоdньtй - осуществляется посредством наблюдения за деятельностъю

гIащегося в процессе занятий и собеседования с ним.

[3. Спортивное снаряжение: мячи (баскетболъные, волейбольные, фуr-

больные), мrIчи набивные, скакаlrки.

1 4. Канцелярские принадлежности.

15. Маршрутные документы (маршрутные листы).

Рекомендуемый перечень личного туристского снаряжения учаще-

гося:

1. Походное снаряжение: рюкзак для туристских походов, коврик ту-

ристский, спапьный мешок.

2. Накидка от дождя.

3. Фонарик.

4. Обувь: туристские ботинки или обувъ на твёрдой подошве, обувь

спортивная (типа шиповки), сапоги резиновые.

5. Одежда: головной убор, штормовка и брюки (ветрозащитный ко-

стюм), спортивный тренировочный костюм, свитер шерстяной, брюки ветро-

защитные, носки шерстяные.

б. Фляжкаипи ёмкостъ для питьевой воды (1-1,5 л).

7. Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож скJIадной).

8. Блокнот и рr{ка.

9. Перчатки рабочие.

10. Сидушка походная.

| | . Индивиду€rльный медицинский пакет.
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Теt<ущuй - контрольные заданшI на местности, тестирование, 1..rебные

тренировки, выполнение )чащимися кра€ведческих заданий.

Промеэrcуmочная аmmесmацuя - arо .rоо"ождении полУгоДия оТсЛеЖИ-

ваются теоретические знаниrI по пройденным разделам проrраммы, ВЛаДеНИе

специалъной терминологией, практические умения и навыки, влаДенИе СПе-

циzlпьным оборудованием, снаряжением, инвентарём.

Иmоzовьtй - упстие в походах, конкурсах и викторинах. ПоДвеДенИе

итогов реzrлизации программы происходит во время похода выходного Дня,

организуемого по окончании уrебного года, где на практике проверяюТСЯ

знания, умения и навыки каждого )чащегося.

Формы аттестации и контроля

Опрос - проверка теоретиIIеских знаний о uервоначчLlrьных знаНиях

rIащихся в области туристско-цраеведческой деятельности, о тУрисТСКОМ

снаряжении. Опрос может проводиться фронтаIIьно, в формате интерВъю, В

формате беседы, в формате анкетированиrI.

Тестирование - пятъ вопросов по теоретическим основам туристского

быта с несколькими вариантами ответов, в которых один явJIяется верныМ.

Учащиеся решают тесты на бумажном носителе.

Туристская игра <<Как вести себя в походе> - закрепJIяет знаниrI

уIащихся о культуре поведения в природе. Команды по очереди оценивают

конкретную ситуацию из похода и объясняют, какие они въuIвили наруше-

ния. Товарищи по команде дополшIют или исправJuIют ответы, если в эТОМ

появляется необходимостъ. Команда-соперница внимательно следит за об-

суждением. Она заинтересована дополнить или исправитъ отвечающего, что-

бы полуrитъ дополнительные очки.

Викторина <<Зелёная аптека> - и|р&, закJIючающаяся в ответах на

устные вопросы по медико-санитарной подготовке, гигиене.

Викторина-проект <<Хорошо ли ты знаешь природу своего края> -
ицр€l, закJIючающаяся в ответах на письменные вопросы по теме <ПрирОда И

экология, охрана природы>).
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Топографический дикгант - предназначен для того, чтобы проверитъ

знания )цаrr{ихся, выработать и закрепить навыки чтения топографических

карт и выrIерчиваниrI топографических планов.

Контрольный поход с картой и компасом - проводится как турист-

ский поход, в ходе которого )лIастники выполняют разлшIные задания по

краеведению, туристкой технике, топоцрафии, ориентированию, ок€ванию

первой медицинской помощи.

Тестирование уровня физической подготовки - оценка уровня фи-

зической подготовки. Это измерение или испытание, проводимое дJuI опре-

деления способностей или состояниrI человека. Это полr{енное в ходе изме-

рений числовое значение, например: прыжок в длину с места; оценки силы:

максим€lльной, скоростной, силовой выносливости; оценка выносливости,

cKopocTнbD( способностей; оценка гибкости и т.д.

Соревнование по сдаче норм ГТО - это совокупность упражнений,

направленных на подIuIтие морапьного духа и повышение физической подго-

товки. Нормы (нормативы) ГТО - это показатели уровня физической подго-

товки человека, установленные дJIя каждои возрастнои группы.

2.3 Методические материалы

м
п/
п

Раздел тема
Форма
занятиrI

Методы .Щидакгический
материzlJI и ТСО

Форма
подведения

итогов
1 Основы ry-

ристической
подготовки

Занятие-игра,
соревнованиrl

поход

Словесный,
наглядный,

практический,

репродуктив_
ный

Туристическое
оборудование

Соревно-
вания, ту_

ристско-
цраеведчg_
cкarl олим_
пиала. слёт

2 Топография
и ориеЕги_

Dование

Экскурсия,
соревнованIбl

Словесный,
пракгический

Карты, компас Соревно-
ваниrI

J Краевёдение Экскурсия,
олимпиада

Словесныйо
частично_
поисковый

Туристско-
краеведче_

cKaJI олим-
пиада
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4 основы ги-
гиены, пер_
BtUI довра-
чебная по-

мощь. Обес-
печение без-
опасности

Консультация Словесный,
объяснитель-

но-
иллюстраци_

онный

Агrгечка

5 Общая и
специальнiul

физическая
подготовка

Итра и сорев-
нованиrI

Наглядный,

репродуктив-
ный

Соревно-
BaH}UI

2.4 Календарный учебный график

этапы образовательного процесса 1 год

Продолжительность 1"rебного года, неделя зб

Количество )лrебньп< дней 72

Продолжителъность

уrебных периодов

1поrryгодие |5.09.2021- 3 1 .|2.202I

2 поrryгодие
1,2.0t .202| з | .05 .2022

Возраст детей, лет 1 1-15
ПродолжительЕостъ занrIтия, час 2

Режим занrIтиrI 2 разаltпед
Годовая )лrебная нагрузкао час |44

2.5 Календарный план воспитательной работы

Месяц Мероприятие

Сентябрь - Памятная датаРоссии - 3 сентября день окончания Второй

мировой войны (Библиотечный патриотический час).

- 15 сентябр, - Российский день леса (массовые лесопосад-

ки и природоохранные акции в защиту леса) - rrастие в ак-

ции <<Посади деревце>.

- 21 сентябр" - ВсемирнilI акция (Очистим планету от му-

сора> (очистка родника с. Баневурово).
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Октябрь - 01октября Международный день пожильIх людей

Встреча с пожилыми людъми п.Тимирязевский <100 вопро-

сов взрослому).

- 04 октябр, - Всемирный день защиты животньIх (Участие

в акции <<Помоги зимой животIIым>) - изготовление корму-

шек, солоrrчаков).

- 05 октября - ,Щенъ )лителя (Поздравление педагогов до-

полнительного образования и 1^rителей школы

п.Тимирязевский).

- 1б октябр" - Всемирный день здорового питания (Викто-

рина <<Если хочешь быть здоров>>).

IIоябрь - 04 ноября -,Щень воинской славы России -,Щень народно-

го единства (Устный журнал к,Щоблесть и честь>>).

- 29 ноября -,Щень матери (Праздничнчш программа <<Мамой

жизнь озаренa>).

Щекабрь - 09 декабря - ,Щень Героев Отечества (Устный журнал

<<Есть такЕш профессия - Родину защищать>>).

- 12 декабря - ,Щень Констиryции Российской Федерации

(Театрализованное мероприятие ко ,Щню Констиryции <Я и

закою>).

Январь - Спортивные состязаниrI <<Новогодний тарараю>.

Февраль - 23 февраля ,Щень защитника Отечества (уrастие в месяч-

нике патриотического воспитания, <<З арницD)).

Март - 08 марта Международный женский день (Праздничная

программа <<Милые, дорогие, любимые>>).

Апрель - 12 апреJIя - ,Щенъ космонавтики (Весёлые соревнования

<<Земля в иллюминаторе>>).

Май 09 мая - ,Щенъ Победы (уrастие в митинге, в акции <<Бес-

смертный полк, rrрчlздничнаJl программа <<,Щети ветеранаю>).
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