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Тема: Дзюдо. Первые шаги в спорте

Цель: формирование представления о значении спорта для укрепления здоровья, нравственного и интеллектуального развития личности.
Задачи:
Образовательные:
1. Познакомить обучающихся с новым видом спорта, его историей.
2. Сформировать представление об особенностях и возможностях человеческого тела.
3. Вооружить прикладными знаниями, умениями и навыками, необходимыми детям в дальнейшей жизни.
Развивающие:
1. Развивать специальные физические качества спортсменов.
2. Улучшать и укреплять функциональные возможности организма.
3. Повышать уровень тактической, морально-волевой, психологической подготовки юных спортсменов.
Воспитательные:
1. Развивать такие качества как трудолюбие, упорство, терпение.
2. Ориентировать юных спортсменов на преодоление трудностей и стремление к достижению результата.
3. Формировать нравственные убеждения.
4. Развивать личностные качества, формировать чувство коллективизма. Оборудование: спортивный зал.
План занятия.
I. Введение в тему занятия.
1. Раскрытие понятия «Дзюдо»
2. История дзюдо как вида спорта.
II. Разминка: общефизическая подготовка и комплекс специальных упражнений.
III. Основная часть: 
· поведение спортсмена.
· спортивная честь
· спортивные ритуалы.
· культура дзюдоиста.
IV. Восстановительные упражнения.
V. Домашнее задание
Ход занятия.
1. Раскрытие понятия «Дзюдо». История дзюдо как вида спорта.
Педагог: Жизнь школьников в современном технически развитом мире, телевидение, компьютерные игры, развлекательные комплексы, большая учебная нагрузка резко уменьшают у большей части школьников двигательную активность, ослабляют здоровье и вызывают появление отрицательных качеств характера.
Назовите мне несколько отрицательных качеств.
(Учащиеся называют отрицательные качества характера).
Педагог: Спорт помогает бороться с этим негативным влиянием современной жизни. Сегодня мы познакомимся с дзюдо.
Дзюдо означает мягкий путь
История этого вида спорта уходит в далекое прошлое.
(Краткое изложение истории дзюдо)
2. Разминка.
Перед переходом к физическим упражнениям педагог напоминает о том, как важно укреплять свое здоровье, (слайды на экране)
Работа со схемой «Влияние природных факторов на укрепление здоровья человека».
Что мы понимаем под природными факторами?
Как они влияют на здоровье человека? Почему?
Какой природный фактор эффективнее для закаливания?
Педагог переходит к проведению разминки.
	Упражнения общей физической подготовки
	Комплекс специальных 
упражнений

	бег
	круговые движения предплечья

	«мельница»
	круговые движения плечами

	круговые движения головой
	разноименный шаг

	круговые движения туловища
	- «насос».


3. Основная часть.
Эпиграф: Труд – это лучший инструмент для самосовершенствования (Английский афоризм)
1 часть:
Педагог комментирует и рассказывает о поведении спортсмена, о
понятии спортивной чести, обращает внимание на спортивные ритуалы, рассказывает о мониторинге личных достижений (дневник достижений спортсмена)
2. часть: Практическая отработка элементов защиты
3. часть: 
Педагог рассказывает о культуре юного дзюдоиста.
Кодекс юного дзюдоиста
Девиз: Не любуйся ступенями, ведущими наверх, – поднимайся по ним.
· Честность - это золотой ключик, подходящий к сердцу любого человека.
· Критика тренера и друга – полезная вещь.
· Знания никогда не бывают бесполезны.
· Самая большая награда за труд и терпение – победа.
· Что бы ты ни делал – делай это добросовестно.
· Профессионализм говорит сам за себя.
· Относись к ошибкам других как к своим собственным.
· Не почивай на лаврах – это плохая постель.
· Разногласия лучше улаживать рукопожатием, чем рукоприкладством.
· Лучший путь избежать поражения – это решимость победить.
· Чемпионство не получают по наследству – его добиваются сами.
Закрепление.
· Можно ли самостоятельно достичь высоких результатов в спорте?
· В чем заключается залог успеха в спорте?
· Чему способствуют занятия дзюдо?
Подведение итога занятия:
В течение тысячелетий человек «состязался» со многими видами животных в силе, быстроте, ловкости и выносливости. Борясь с естественными силами природы, человек должен был быть физически хорошо подготовлен. Плохое развитие прямо грозило гибелью. Сейчас человек научился управлять многими силами природы, покорять диких зверей, но это не может быть причиной для успокоения. Сейчас, как и раньше, нашей стране нужны сильные, выносливые, развитые, здоровые, смелые и крепкие люди. Дзюдо может помочь вам стать такими, потому что это спорт сильных духом, талантливых, здоровых и красивых людей.

Никогда не поздно стать таким, каким ты мог бы быть.
Приложения к разработке занятия
Выявление мотивации школьников на занятия дзюдо.
	
	Родители посоветовали
	

	
	Хочу научиться давать сдачи обидчикам, которые сильнее меня
	

	Почему я выбрал бы этот вид спорта?
	Хочу стать настоящим мужчиной
	

	
	Хочу научиться защищать своих друзей и родных
	

	
	Мне нравится бороться
	

	
	Просто интересно
	

	
	Хочу стать чемпионом
	

	
	Мне нравится тренер
	

	
	Потому, что это олимпийский вид спорта
	


Анкета: Какие качества нужны дзюдоисту? (опрос: «да»- хлопаем в ладоши, «нет» -качаем головой)
	№
п/п
	Свойства личности
	Да
	Нет

	1.
	Общение
	
	

	2.
	Нравственные качества
	
	

	3.
	Профессиональные качества
	
	

	4.
	Действия в интересах группы
	
	

	5.
	Действия в собственных интересах
	
	

	6.
	Обидчивость
	
	

	7.
	Подозрительность
	
	

	8.
	Враждебность
	
	

	9.
	Жестокость
	
	

	10.
	Независимость
	
	

	11.
	Самообладание
	
	

	12.
	Организованность
	
	

	13.
	Коллективизм
	
	

	14.
	Самостоятельность
	
	

	15.
	Осведомленность
	
	

	16.
	Любознательность
	
	

	17.
	Устойчивость в стрессовых ситуациях
	
	

	18.
	Ворчливость, брюзжание
	
	

	19.
	Сильная воля
	
	

	20.
	Честность
	
	


Схема «Шкала оценки личностных качеств занимающихся дзюдо
	№ п/ п
	Черты
характера
	Шкала оценки личных качеств спортсмена в баллах

	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1.
	честность
	Порядочность,
благородство при решении любых проблем
	Командные
интересы
ставятся
выше
личных.
Постоянная
готовность
помочь
партнеру или
сопернику
	Готовность признать командные интересы
	Отсутствие
критического
отношения к своим поступкам, ошибкам
	Подчинение
общих
интересов
личным

	2.
	Принципиальность
	Способность обосновать свою точку зрения и поддержать другую в интересах большинства
	Умение отстаивать свою точку зрения, оставаясь в меньшинстве
	Отсутствие
гибкости
при
принятии
сложного
решения
	Изменение точки зрения в зависимости от каких- то причин
	Неумение отстаивать свое мнение

	3.
	Целеустремленность
	Подчинение действий и поступков поставленной цели
	Умение
добиваться
поставленной
цели
адекватными
средствами
	Чрезмерное
стремление к достижению цели
	Использование
неадекватных
средств для достижения цели
	Стремле​ние к цели любой ценой

	4.
	Сила воли
	Умение
преодолевать
трудности
различного
характера
	Сохранение
работоспособности
в
неблагоприятных
условиях
	Проявление силы воли при личной заинтересованности
	Недостаточная
готовность к преодолению
трудностей
	Неумение
преодолевать
трудности

	5.
	Дисциплинированность
	Умение рационально организовывать все виды деятельности
	Ответственное
отношение к работе
	Неохотное подчинение установленной дисциплине
	Слабый контроль за своими действиями и
поступкам
и
	Эпизодические
нарушения
дисциплины

	6.
	Настойчивость
	Способность
для мобилизации усилий для решения задачи
	Готовность к многократным действиям для достижения цели
	Чрезмерные затраты усилий для решения поставленной задачи
	Неумение
довести дело до конца
	Неумение
концентрировать усилия в нужном направлении


	7.
	Коммуникабельность
	Отсутствие
затруднений
при
вступлении в
контакт с
окружающим
и людьми.
Уважение
чужого
мнения
	Достаточная открытость, общитель​ность, но не со всеми окружающим и людьми
	Нахождение и установление
контактов с людьми лишь в своей сфере деятель​ности
	Трудности
В установлении
контактов с окружаю​щими людьми
	Неуступчивость,
подозрительность,
мнительность

	8.
	Сдержанность
	Умение
регулировать
психо-эмоциональное состояние в любой ситуации
	Умение контролировать слова, действия и поступки в сложных ситуациях
	Эпизодическое
проявление отрицательных эмоций по отношению к окружающим
	Недостаточный контроль за словами, действиями и поступкам
и
	Возможные
проявления
грубости и силовых действий по
отношению к окружающим

	9.
	Эмоциональность
	Способность
управлять
своими
чувствами
	Доброжелательность по отношению к окружающим людям
	Излишняя эмоциональность в сложных поступках
	Отдельные проявления отрицательных эмоций по отношению к окружающим
	Вспыльчивость и агрессивность в сложных ситуациях


